心存喜樂  活在當下
縣長致家長的一封信

敬愛的家長：
    每一個孩子都是我們的心肝寶貝，如何讓我們的心肝寶貝，過個充實又快樂的暑假，需要事先籌謀規劃，俾得以掌握此一學習契機。訓練孩子自我成長的祕技是要能主動管理時間，別等到假期結束時，才慨嘆「什麼事也都沒做到！」
    時間管理就是一種「生命教育」，誠如蘋果公司的創辦人賈伯斯所言：時光不能倒流，但態度可以回轉，一生只要兩天，就擁有了每一天。回想我們做任何事的第一天，都是我們最有活力的一天；提醒自己如果今天是我這輩子的最後一天，那是避免掉入畏懼失去的陷阱裡最好的方法。用最後一天的心情去選擇下一步，我們會更有方向；用第一天的態度去做每一件事，我們會更有活力，更能成功。孩子是我們共同的希望，尊重每一個孩子的獨特性，揚才適性，期盼您能協助孩子做好時間的規劃與管理，導引正確的生活態度。
    學校教育固然重要，家庭教育更是每一個孩子不可或缺的一環，近日林書豪掀起的「林來瘋」現象，從Zero到Hero，他再三感謝家人的支持及隊友給他的機會。「訓練他的性格，比訓練他的球技來得重要。」其家人表示從來沒有期待林書豪會成為NBA球員，只要求做好學生的本分，才能去打球，養成他日後有紀律、有原則的性格，而這就是成功者的基石。日本心理學大師伊藤友八郎說：「一個人的性格決定其一生的成敗，性格的教育，遠比學歷更重要。」球技會受到年紀羈絆，但性格卻沒有年齡的掣肘。今天的成功，是因為昨天做了對的事情。以身作則是教導孩子的唯一方法，想一想、看一看您身邊的寶貝，用心陪伴與細心教導正是他們在成長階段最需要的薰陶。    
    對事負責與對人感恩是一種生活的態度，更能進階形塑成為個人生命的信仰。因此，希望各位家長能培養孩子助人為樂的習慣，因為知識、人脈和愛是越分享卻能得到的越多。正如公益天使沈芯菱，從小自我苦學，10年公益從不間斷，以行動證明「真正的成功，未必是打敗過多少人，而是能幫助多少人。」再次懇切期望  貴家長多鼓勵孩子利用假期參與服務學習、勇於多元嘗試，開拓視野與深刻體驗，這都將成為他們生命中自我追尋的美好經驗。
    孩子們青春之泉的靈性正點點滴滴成形中，成長有如老樹的年輪，密實有序，永不間斷，每一個學習的關鍵契機稍縱即逝，請用全心的愛去激勵孩子，讓他們能「珍惜生命，把握當下」，視生命為一份珍貴的禮物，在人生的馬拉松競賽，能從失落傷心中成長，在挫折顛躓中奮起，看得更高、想得更遠。最後，謹以一段馬斯洛說過的話共勉﹕「心若改變，你的態度跟著改變；態度改變，你的習慣跟著改變；習慣改變，你的性格跟著改變；性格改變，你的人生跟著改變。在順境中感恩，在逆境中依舊心存喜樂，認真地活在當下。」請讓我們心手相連，共同為孩子的未來扎根努力！          敬頌    闔家平安如意
                                                      縣長   邱鏡淳   敬上
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