相偕來去看烏面抐桮─2011府城秋季半程馬拉松賽競賽規程
一、活動主旨：提升國民健康休閒與馬拉松路跑運動風氣，讓民眾一步一腳印深入體驗台江國家公園之美(曾文溪出海口濕地、紅樹林、潟湖、沙洲、魚塭、蚵架、水鳥…)
二、指導單位：臺南市政府、臺南市政府教育局
三、主辦單位：臺南市體育處
四、協辦單位：台江國家公園管理處、雲嘉南國家風景區管理處、臺南市政府交通局、臺南市政府警察局、臺南市政府消防局、臺南市政府環保局、臺南市政府衛生局、臺南市七股區公所、正王府、台南環保聯盟
五、承辦單位：台灣大腳丫長跑協會(台南分會)
六、贊助單位：待定
七、活動時間：100年10月9日(星期日)上午6:00~11:00

八、活動地點：臺南市七股區正王府廣場(主會場)、七股海堤及黑面琵鷺保護區週邊道路(比賽路線)

九、參加對象：全國各界愛好路跑人士均歡迎報名參加
十、活動流程：
(一)比賽報到： 除郵寄報到外，主辦單位於 100年10月6日(星期四)～100年10月8日 (星期六) 09:00~17:00受理選手報到，憑回執單至臺南市體育場田徑場 (702臺南市南區體育路10號) 辦理報到手續，領取號碼布、餐券、紀念衫及其他。比賽當天恕不受理報到手續。
(二)活動當天
	時間
	活動項目

	05:00~06:00
	選手集合

	06:10~06:40
	開幕典禮(熱場表演、主席致詞、來賓致詞、比賽路線及規則說明、熱身操) (暫定)

	06:40~06:50
	選手檢錄(紅組、藍組)

	07:00
	紅組選手開跑(規定時間：1小時30分)

	07:10
	藍組選手開跑(規定時間：3小時整)

	07:20
	綠組選手開跑(無規定時間)

	09:30~10:00
	優勝選手頒獎典禮

	10:10~11:00
	摸彩活動

	11:20
	活動結束


十一、選手分組：分為藍組(21.4K，競賽組)、紅組(10.8K，競賽組)及綠組(3.5K，健康休閒組)等三大組，依組別、性別及年齡細分如下表：
	藍組組別
	紅組組別
	綠組組別
	性別
	年齡

	藍A組
	紅A組
	-
	男
	60歲以上(40年次以前)

	藍B組
	紅B組
	-
	男
	45~59歲(41~55年次)

	藍C組
	紅C組
	-
	男
	30~44歲(56~70年次)

	藍D組
	紅D組
	-
	男
	16~29歲(71~84年次)

	藍E組
	紅E組
	-
	女
	50歲以上(50年次以前)

	藍F組
	紅F組
	-
	女
	30~49歲(51~70年次)

	藍G組
	紅G組
	-
	女
	16~29歲(71~84年次)

	-
	紅H組
	-
	男
	限在學學生(國中)

	-
	紅I組
	-
	男
	限在學學生(國小)

	-
	紅J組
	-
	女
	限在學學生(國中)

	-
	紅K組
	-
	女
	限在學學生(國小)

	-
	-
	綠A組
	不限
	不限

	-
	-
	綠B組
	不限
	限在學學生(國小)，免報名費


十二、報名方式：
(一) 報名截止日期：100年9月11日(星期日)，以郵戳為憑，逾期恕不受理。
(二)報名方式：由臺南市運動地圖網站(http://sportmap.tn.edu.tw/)或大腳丫網站(http://www.bigfoot.org.tw)下載本活動報名表，並填妥資料。
1.  親自報名：於每日上班時間(8:00~17:00)可親至臺南市體育處辦理報名。
2.  通訊報名：將報名表附報名費用以報值掛號(亦可以轉帳方式匯入「臺南市體育處代收款專戶」帳戶，並附匯款存據影本俾利查核)郵寄至「702臺南市南區體育路10號─臺南市體育處府城秋季半馬賽收」。凡資料不全或報名費用不足者，大會有權利以退件方式處理。【注意：請在匯款存據影本上標示匯款人姓名及報名人數】
(1) 銀行名稱：台灣銀行 台南分行 (銀行代號：004)
(2) 專戶名稱：臺南市體育處代收款專戶

(3) 匯款帳號：009038093478

3.  截止報名後，大會將於網站公告參賽選手名冊，並於100年9月30日(星期五)前寄發選手報到回執單。
4.  洽詢方式：星期一至星期五上班時間(8:00~17:00)洽詢臺南市體育處活動組顏曉玲小姐(702臺南市南區體育路10號，06-2157691分機240)

(三) 報名費用：藍組每人500元、紅組每人300元，綠組(綠A組)每人200元。
(四) 為鼓勵未來主人翁認識及參與健康路跑活動，凡在學國小學童(外縣市可)均可享本活動綠組(綠B組)免費報名優惠，需事先報名(贈餐券及保險，惟不贈送紀念衫)。
(五) 綠組並擬開放限額現場報名(以大會當日公告為準，免報名費贈餐券，惟不含保險及紀念衫)，藍組及紅組(競賽組)則不受理現場報名。
十三、獎勵辦法：
(一) 完成報名手續者，各組可領取物品如下表：
	組別
	平安保險
	號碼布
	參加卡
	紀念衫
	毛巾
	成績証明
	餐券
	完成獎牌

	藍組(21.4K)
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	△
	△
	Ｏ
	Ｏ

	紅組(10.8K)
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	Ｏ
	△
	△
	Ｏ
	Ｘ

	綠組(綠A組)
	Ｏ
	Ｏ
	Ｘ
	Ｏ
	Ｘ
	Ｘ
	Ｏ
	Ｘ

	綠組(綠B組)
	Ｏ
	Ｏ
	Ｘ
	Ｘ
	Ｘ
	Ｘ
	Ｏ
	Ｘ


註：Ｏ(有)、Ｘ(無)、△(規定時間內完成全程者有)
(二) 藍組及紅組(競賽組)部份，各組均錄取前10名。第1-5名頒發獎盃一座、獎品一份；第6-10名頒發獎牌乙面、獎品一份。國中國小等四組(紅H～紅K)優勝選手加頒獎狀乙紙。
(三) 為鼓勵參加半程馬拉松賽(藍組)之優秀選手創造佳績，另增設激勵獎金：
1. 男子組總冠軍(成績需於1時20分內)及女子組總冠軍(成績需於1時30分內)各頒贈獎金10000元、8000元(未於標示時間內獎金減半)及優勝獎盃，惟不列入分組排名敘獎。
2. 各分組(藍A～藍G)前三名另頒發獎金(分別為3000元、2000元、1000元) 。
3. 紅組選手不適用上列獎勵辦法。
(四) 綠組部份，取總名次前100名頒發獎品乙份，以資鼓勵。
(五) 本活動於競賽中途提供飲食補給服務，內容詳如下表：(可視天候狀況酌予調整)
	組別
	起終點(會場)
	5K
	9K
	13K
	17K

	藍組(21.4k)
	水
	水
	水、運動飲料
	水、運動飲料、香蕉
	水、運動飲料

	紅組(10.8k)
	水
	水
	─
	─
	─

	綠組(3.5k)
	水
	─
	─
	─
	─


十四、注意事項：
(一) 郵寄代理報到：凡報名勾選郵寄代理報到者，主辦單位將於比賽前一週內將所有物資(含號碼布、餐券、紀念衫及其他)包裹寄達。請務必填寫正確的郵寄地址，以免包裹無法寄達，並請在報名同時繳交郵寄代理報到費用。
郵寄代理報到費用(限臺灣境內)
	人數
	1-3人
	4人-20人
	21人-50人
	51人-100人

	費用
	100元
	400元
	600元
	1000元


(二) 競賽組(藍、紅組)比賽成績將配合電腦計時及現場即時公告作業，參賽選手個人資料均已於大會電腦資料庫中建檔，姓名及編號並印貼於號碼布上以供辨識，凡資料不實或代人參賽遭檢舉作弊並經大會查核屬實者(請參賽選手攜帶個人身份証件備查)，一律取消該名選手參賽資格並不予登錄成績，違規選手不得提出異議。
(三) 完成證書若因各項因素未及於現場發放時，大會將於賽後三週內寄出，100年11月10日（星期四）前若沒收到，請來電查詢，逾期恕不補寄。
(四) 選手紀念衫尺寸參照如下表，報名時若未填列者一律以L尺寸發給。
	型號
	肩寬
	胸寬
	衣長

	2L
	18.5(英吋)
	23.0
	29.0

	XL
	18.0
	22.0
	28.0

	L
	17.5
	21.0
	27.0

	M
	17.0
	20.0
	26.0

	S
	16.5
	19.0
	25.0

	XS
	16.0
	18.0
	24.0

	2S
	15.5
	17.0
	23.0


(五) 參賽選手應填妥「參賽志願書」，並請隨時注意自身安全，比賽沿途若發生身體不適情形，請切勿勉強，並就近向大會志工請求協助支援。藍組將於半程折返點(10.7K)設置簡易醫護站，沿途並有機動救援志工、救護車及收容車來回巡邏。凡於大會規定時間未能跑抵終點之選手，請搭乘大會收容車返回會場，不願搭乘者應自負安全之責。
公共意外險注意事項：
大會對於現場僅做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參賽者投保每人NT壹佰萬元之公共意外險。(所有細節依投保公司之保險契約為準)

公共意外險承保範圍：
· 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責(一)被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故(二)被保險人在競賽路線上之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
■　特別不保事項：(一)個人疾病導致運動傷害。(二)因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
· 選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全。自行加保個人人身意外保險。
(六) 參賽選手跑抵終點時若無大會號碼布、起點檢錄標記及折返點信物者，或於大會規定時間內無法完成全程者，其名次及成績均不予計算，且恕不頒贈完成獎牌及成績証明書。另為維持賽會秩序及品質，大會有權將未佩戴大會號碼布下場參賽之跑者隔離賽道，請各位跑者配合。
(七) 競賽組選手跑抵終點時，請依大會設置之動線依序完成各程序：(1)領取名次卡 (2)由大會裁判協助登錄排名 (3)領取毛巾及其他紀念品。健康組選手於時限內完跑者直接領取名次卡(前100名)、憑名次卡向大會領取獎品乙份。
(八) 參賽選手成績將於大會現場張貼公告，如對成績有異議者，請於當天成績公告後20分鐘內向大會裁判組提出申訴(需先繳交1000元保証金，所有申訴以大會裁判會議之裁決為最終判決，若判決認為無理大會得沒收其保証金)，逾時恕不受理申訴。全部選手參賽官方成績並將於三日內公佈於臺南市運動地圖網站(http://sportmap.tn.edu.tw/)及大腳丫網站(http://www.bigfoot.org.tw)。
(九) 為服務選手，大會設有衣物保管處提供各位選手置放個人行李，活動結束後憑號碼布領取，惟貴重物品請自行保管，若有遺失概不負責。
(十) 大會將於終點會場供應食物及飲品，選手請憑餐券領取。
(十一) 為服務遠地選手，大會設選手接駁專車(台南火車站前站往返七股正王府會場)，車資(來回)每人200元(若僅搭單程，車資亦同)， 班次如下表，歡迎選手多加利用。(欲搭乘接駁專車者車資連同報名費一起繳交)
	日期及時間
	搭車地點
	備註

	100/10/9(日)5:00
	台南火車站(前站)
	台南→七股(去程)

	100/10/9(日)11:10
	七股正王府會場
	七股→台南(回程)


(十二) 本章程如有未盡事宜，以大會當天公告事項為主並有保留修正之權益。
PAGE  
2

