「全民健康總動員」
    「2009樂在運動、活的健康」社區健康運動「全民健康操」

                  種子教師培訓研習會簡章
一、依   據：行政院體委會98年6月8日體委全字第0980014200號函。

二、主    旨：（一）宣導健康運動概念，養成健康運動的習慣 。（二）全民運動、全民健康。

             （三）增強體適能、使健康運動達到全面普及。  （四）樂在運動，活的健康。

             （五）宣揚行政院體育委員會推展政策。

三、活動地點：新竹教育大學體育館（新竹市南大路521號）
四、活動日期：9 8 年 10月24日下午13：00—16：00

五、參與對象：各級學校老師、社區幹部、社區指導員、體育會、婦女會、體育相關科系學生、志工、社

              團、對體育推展有興趣者------等。（名額：原則上200人，視報名狀況調整人數）

六、研習內容：健康運動宣導及最新式、新概念健康操、居家簡易運動、律動介紹。（運動會大會操介紹）
七、活動流程：如附件（一）

八、指導單位：行政院體育委員會

九、主辦單位：中華民國社區健康運動促進協會

十、協辦單位：張碧琴議長服務處、張志弘副議長服務處、鄭正宗議員服務處、新竹縣（市）政府、苗栗縣（市）政府、新竹苗栗縣（市）衛生局、體育處、新竹苗栗縣（市）體育會、各鄉鎮市（公所、衛生所）、各級學校、國立新竹教育大學、輔仁大學、萬能科大、中華科技大學、婦女團體、各社區發展協會、志工團體---等。 

十一、報名方式：請填妥報名表（如附件二）傳真或EMAIL至本協會報名。

十二、授課講師：林貴福、林宏明、吳萬寶、歐永福、羅應嘉、張世群。
十三、聯絡方式：中華民國社區健康運動促進協會   電話：02-22964695   傳真：02-22969329

      email：k1209518@ms36.hinet.net  聯絡人：林宏明秘書長（活動總策劃）
十四、附    註：＊全程參與者，得核發研習時數3小時證明。

                ＊參加人員請繳交200元（含贈送健康操CD一套、授頒中華民國社區健康運動

                 促進協會健康操種子教師證書及證照一張。）

           ＊參加人員請穿著適於運動之服裝、運動鞋，並請自行攜帶毛巾、茶水、筆。

                ＊報名電話：02-22964695  傳真：02-22969329  EMAIL：k1209518@ms36.hinet.net
· 附件（一）：              課程表

	  日  期
	時        間
	課  程  內  容

	 10月24 日

(星期六)
	12:30~12:50
	報  到

	
	12:50~13:00
	始 業 式

      

	
	13:00~13:50
	健康操動作說明及居家簡易運動介紹

    （林宏明秘書長---等）

	
	13:50~14:00
	休  息

	
	14:00~14:50
	健康運動概念宣導

   （國立新竹教育大學林貴福教授）

	
	14:50~15:00
	休  息

	
	15:00~15:50
	全民健康操

動作說明、分組演練、測驗

	
	15:50~16:00
	結業式

      


                          報名表

	參加塲次
	                  （新竹、苗栗）區

	姓名
	

	職稱
	
	性別
	

	通訊錄
	郵遞區號【請務必填寫】：□□□

住址：

	所屬單位
	

	聯絡電話
	公：                    宅：  

	行動電話
	

	E─MAIL
	


