「人體奧妙科學研習營」實施計畫
國科會計畫編號 NSC100-2515-S-570-001

工商社會人們日常生活大都著眼新興的生活型態和尖端科技產品，卻輕忽我們身體的構造與健康概念，所以如何提升健康促進概念，已是國人必備的基本能力和素養；希望透過「人體奧妙科學營」活動單元，提供學員不同程度、豐富又具啟發性的學習環境和活動單元，藉以提升對人體的基本知能，同時激發學員對科學的興趣，以及探索科學精神的培養。
本活動以學生親自動手操作與分組討論方式，來提高學習興趣，期在多元化、趣味化的教學活動中，獲得人體科學知識，並建立健康促進的觀念。
1、 活動目的：

1、 教導學生更加瞭解人體器官的構造與功能及人體骨骼的位置和功能，提升學員對於自己身體的認識，進而實行健康生活。

2、 培養學生具體的基礎解剖生理學知識，以提高學生對生命科學實驗研究的觀察與思考能力。

3、 透過洗手前後之細菌減少情形及採集指紋之實際操作，養成學生觀察與操作的能力。

1、 研習證書：全程參加者將頒證書乙紙，供免試入學申請學校參用。
2、 活動時間：當日08:00~16:00，分三梯次舉辦 
第一梯次100年9月17日(星期六) 原則限桃園以北地區之縣市國中為主
第二梯次100年9月18日(星期日)
原則限新竹以南地區之縣市國中為主
第三梯次100年9月24日(星期六)
 不限地區
3、 接駁專車： （接駁專車路線將會視報名狀況適度調整）
1. 第一梯次：

· 接駁以「桃園地區」為限，其他縣市學員請搭火車至「中壢後站」接駁，即「中壢火車站後站→新生醫專」。

· 其他路線：以學校為單位，10人以上則設「接駁點」，詳細路線視報名結果決定。

2. 第二梯次：

· 接駁以「新竹地區」為限，其他縣市學員請搭火車至「新竹站」接駁，即「新竹火車站前 → 新生醫專」。

· 其他路線：以學校為單位，10人以上則設「接駁點」，詳細路線視報名結果決定。
3. 第三梯次：
· 唯一路線以「中壢火車站後站→新生醫專」接駁。
· 各梯次詳細接駁路線及地點，活動前3~5日將透過新生醫專首頁及個人Email發布與通知。
4、 活動地點：桃園縣龍潭鄉中豐路高平段418號 「新生醫護管理專科學校」
5、 報    名：
1. 資格：凡就讀國中各年級學生均可報名，但有經濟弱勢、外籍配偶、單親家庭、原住民之身分證明者優先
2. 受理：即日起開始受理，每梯次招收80名，額滿為止
(1). 團體報名：惠請 各國中學務處或相關單位協助辦理。
(格式請參閱附件檔案)

(2). 個別報名：逕洽 新生醫專電話：0925-738057或0973-891189
傳真：(03)272-7085（傳真後請電話確認）
6、 主辦單位：行政院國家科學委員會
7、 承辦單位：新生醫護管理專科學校

「人體奧妙科學研習營」活動流程表
	時   間
	課程內容
	主持人
	地點

	08:00～08:30
	報到與分組
	
	穿堂

	08:30～08:40
	揭幕式
	
	C105

	08:45～15:00
	單元一：認識身體各器官
單元二：認識骨骼--人骨拼圖
單元三：洗手比賽

單元四：抗菌洗手乳製作
單元五：柯南計畫--人體之指紋辨識
(11:35～13:00午餐)

	李靜恬博士
	基護示範

教室一

	
	
	高駿彬主任
	解剖生理

實驗室

	
	
	李淑玲老師
	微生物

實驗室

	
	
	王凱平博士
	化學

實驗室

	
	
	駱麗香老師

李怡侞老師
	生物

實驗室

	
	
	輔導員
	餐廳

	15:10～16:00
	頒發結訓證書、大合照
	
	C105

	16:00～　
	賦歸
	
	


「人體奧妙科學研習營」活動單元實施內容

	序
	活動單元及說明
	註記

	一
	認識身體器官
	藉由人體器官模型介紹與學員實際模型探索、器官拼布遊戲、器官相關問題之問與答以及人體器官看圖說故事等活動，讓學員更加瞭解各重要人體器官的構造與功能，也提升學員對於自己身體的認識，進而實行健康生活。
	李靜恬博士

基護示範教室一

	二
	認識骨骼
∣

人骨拼圖
	人體骨骼分為「中軸骨」與「附肢骨」兩大部分，中軸骨又分為頭顱骨（腦顱骨＋顏面骨）、胸廓及脊柱，而附肢骨則分成肩帶、上肢骨、骨盆帶及下肢骨，藉由模型介紹、問與答及木製模型拼圖，實際讓學生瞭解人體骨骼的位置和功能，增進學生對身體的認識。
	高駿彬主任
解剖生理實驗室

	三
	洗手比賽
	處在亞熱帶的台灣，氣候適合細菌生長，我們每天接觸的物品表面多多少少會有細菌殘留，因此常洗手有助於保持衛生和健康。「洗手」看似簡單，卻是個人日常衛生中相當重要的環節，如何正確且有效的清潔雙手，是人人應知道的課題。為確立洗手正確動作，讓學員親自採用科學方法培養菌落(colony)數，對照洗手前後細菌減少情形。
	李淑玲老師
微生物實驗室

	四
	抗菌洗手乳製作
	洗手乳是家中常見的清潔用品，它除了清潔之外還有殺菌的功用，清潔的原理就是利用乳化劑來與溶質或溶劑形成親水鍵及疏水鍵，最後利用大量的水將污垢沖走。本實驗以十二烷基硫酸鈉(SLS)及聚氧乙烯十二烷基硫酸鈉(Sodium Lauryl Ether Sulfate, SLES)當作乳化劑以及起泡劑，以苯氧乙醇作為抗菌劑，該化學物質可以防止細菌滋生，最後添加尤加利精油以改善氣味並可作為抗菌的作用。
	王凱平博士
化學實驗室

	五
	柯南計畫
∣

人體指紋辨識
	指紋「人各不同」的特性是被全世界所公認的。透過簡單的、趣味的化學實驗步驟讓學生能實際練習採集指紋的方法，並了解科學『酸鹼指示劑』原理與『生物辨識技術』在生活中的應用與其重要性。
	駱麗香老師
李怡侞老師
生物實驗室


新生醫護管理專科學校
「人體奧妙科學研習營」活動
個人報名表

	學生姓名
	             (女、男)
	學校名稱
	     縣(市)      國中

	身分證號碼
	
	出生年月日
	年    月    日

	聯絡電話
	
	電子信箱
	

	地    址
	     縣(市)     

	參加梯次
	□第一梯次 □ 第二梯次 □ 第三梯次 (請按地區選擇)

	交   通
	□ 自行前往 
□ 搭接駁車 （路線：           上車地點：             ）
   請注意：接駁以校為單位，將視報名結果決定接駁路線！

	身分類別
	□一般身分

□低收入戶
□經濟弱勢
□外配家庭
 (後三者優先受理)
	證明文件
	□鄉鎮市公所證明

□導師推薦

□戶籍謄本

□其他:             
註:一般身分免附證明

	監護人姓名
	與學生

  關  係
	連絡電話
	

	附記：
1. 活動梯次及區域分配如下：(每梯次80名為限)
   9/17周六 (第一梯次) : 桃園以北縣市地區為主。
   9/18周日 (第二梯次) : 新竹以南縣市地區為主。
   9/24周六 (第三梯次) : 不分區域。
2. 「接駁車」以「校」為單位搭乘，請留意電話或Email聯絡掌握切確的搭車地點。

3. 請填妥後，三種方式擇一辦理報名：
    (1) 掃描後用Email寄 maggy0614@yahoo.com.tw  聯絡:0925-738057。
    (2) 傳真:(03)272-7085 ，傳後確認，電話0973-891189。
    (3) 郵寄「325龍潭鄉中豐路高平段418號 新生醫專護理科」，信封並請

        註明「報名人體奧秘科學研習營」。
4. 結訓後，承辦單位將頒「研習證書」乙紙。
5. 參加學員均由承辦單位投保平安保險、及提供午餐。

6. 若有問題請洽 0925-738057或 0973-891189。
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