竹東榮院精神科101年國中小學兒童及青少年精神健康衛教巡迴演講計畫書
1、 計畫名稱： 101年國中小學兒童及青少年精神健康衛教巡迴演講計畫
2、 計畫目的：推廣兒童青少年相關身心健康衛生教育，俾利兒童及青少年身心健全發展。
3、 計畫目標：
提供新竹縣國中小學相關精神健康衛教資訊。建立竹東榮民醫院精神科與各基層教育單位所屬輔導室、特教班師資之間溝通平台與特殊個案轉介系統。加強基層學童情緒障礙、學習障礙、發展遲緩等精神疾患篩檢，及早評估及介入處置。
4、 現況分析：
根據臨床觀察，許多學童家長對於精神醫學健康教育基本知識低落，而學校單位相關人員亦對精神醫療與輔導教育彼此如何銜接感到陌生。事實上，精神醫學就是腦科醫學。推廣精神醫學健康教育，就是推廣如何保護大腦，提升思考效率，降低情緒障礙改善學習效率。過去健康教育內容多著重在身體四肢，鮮少對於腦部健康教育進行推廣。保養大腦、訓練思考、減少損害、增進效能，在在都是腦部保健領域。本提案除了針對學童，也規劃針對學童家長進行的座談，以及針對學校相關保健及輔導人員進行腦部健康教育推廣。若以比喻論，身體四肢若比喻成一個人的「硬實力」，那麼腦部保健將能夠強化一個人的「軟實力」。因此提出此巡迴演講計畫提案，希望能夠將基層醫療與基層教育結合，深耕地方，強化腦部保健，促進身心整體健康。
5、 實施對象：以學校老師及學童家長進行衛生教育系列演講與會後討論，一場聽眾規模約50至100人。總人次依最後各校需求統計。
6、 實施方式：
由精神醫療專業人員到各校進行演講，開放各校依需求申請場次，每場約二小時，預計共五場。
七、本提供之巡迴演講之課程名稱：
	課程單元名稱
	主講人

	學習環境與精神疾病（過動/自閉/發展遲緩）篩檢
	劉貞柏醫師

	親子互動原則（Minuchin結構派家族治療觀點）
	劉貞柏醫師

	身心壓力調適（自律神經失調及遺傳）
	劉貞柏醫師


八、執行單位：行政院退除役官兵輔導委員會竹東榮民醫院精神科
九、預期成果：增進轄內精神醫療復健機構醫事人員與各級學校特殊教育系統資源連繫，提昇對基層民眾對精神衛生教育了解。
