新竹縣打造希望健康全民向前走健走活動實施計畫
1、 計畫依據：
(一)行政院體育委員會100年 打造運動島計畫
2、 計畫目的：
   （一）達成人人愛運動、處處能運動、時時可運動之「運動島」遠景。
 （二）提昇步行健走運動風氣，培養縣民養成運動習慣；擴大參與層面，促 

       進家庭和諧，社會進步。
 （三）推動健康運動模式，鼓勵大家多利用縣內舒適與安全的公共休閒設施，
       促進縣民培養健康行為並建立健康的生活型態，進而提升生活品質。
  (四)宣導健康、環保、節能減碳工作重要政策，培育永續發展觀念與作為。
三、活動單位

    (一)指導單位：行政院體育委員會

    (二)主辦單位：新竹縣政府
    (三)承辦單位：新竹縣仁愛國民中學
    (四)協辦單位：新竹縣政府衛生局、新竹縣政府環保局、新竹縣政府警察局
                 、竹北市公所、新豐鄉公所、新竹縣體育會
四、辦理期程：100年9月1日~ 100月10月1日
五、執行計畫內容

(一) 活動名稱：新竹縣希望健康全民向前走健走活動。

(二) 活動主題:希望、健康全民向前走
(三) 辦理時間：100年10月1日上午7時起報到，活動全程約四小時。

   (四)健走活動路線：新竹縣新豐鄉天德堂—靜善堂—蓮花寺
(來回共計六公里步道)。
(五) 活動流程：
健走當日程序表

	時間
	活  動  內  容
	地點

	7:00—7:30
	健走活動集合
	天德堂停車場

	7:30—8:00
	縣長致詞、貴賓致詞
	天德堂停車場

	7:50—8:00
	健走活動出發
	天德堂停車場

	8:00—12:00
	健走活動
	天德堂停車場

	12：00
	健走活動結束
	天德堂停車場


   (六)報名方式：
1. 報名對象—各機關團體及一般民眾均可團體報名或個別報名
       2. 報到地點: 新竹縣新豐鄉天德堂停車場 (參加活動人員請自行前往)
3. 報名方式:個別報名及團體報名:自即日起至9月19日中午12時止，以網路 

方式報名或親自將報名表送至仁愛國中體育組（以網路方式報名及親自送報名

表者，於完成報名前1000名者可獲得紀念衫一件；團體報名及個人報名於

活動前二日通知至仁愛國中體育組領取紀念衫，如無法提前領取者可於當日

活動至報到處領取。）
            網路報名網址:仁愛國中首頁
             http://www.jajh.hcc.edu.tw/front/bin/home.phtml
   網路報名如有疑義，請洽仁愛國中陳正浩組長，電話:03-5530238-201
      （七）活動行銷宣傳：透過電視、廣播、平面媒體、網路等媒體，宣導打造
      希望健康全民向前走「全民體育參與理念」 ，營造運動生活化有利條件。
      （八）停車位置:天德堂週邊
       (九) 獎勵:辦理單位準備1000份紀念品，每人限領一份，送完為止。
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