99年度第一屆新竹縣小鐵人三項錦標賽
一、計劃宗旨：為提倡國民運動風氣、倍增運動人口及提升國民體質，落實運動融入生活，提升國民生活品質的概念，特辦理新竹縣小鐵人三項錦標賽。
二、活動特色：顛覆傳統鐵人三項競賽，以都市周邊做為競賽場地，融入了民眾的生活圈，體驗不同的競賽風味，加上賽事距離較短，適合一般大眾參加，可讓更多民眾嚐試挑戰自我極限，體驗鐵人三項的樂趣。
三、主辦單位：新竹縣政府
四、承辦單位：新竹縣體育會游泳委員會
五、協辦單位：新竹縣體育場、新竹縣游泳館、新竹縣體育會

六、贊助單位：鴻標育樂股份有限公司、佳河建設股份有限公司
七、比賽日期：99年12月11日(星期六)

八、比賽時間：上午10:00整開始比賽(比賽採用計時決賽)

九、參與對象：民國85年（含）以前出生，設籍於新竹縣市或服務於新竹縣市機關團體及個人，身心健康且對運動有興趣者（未滿20歲者，須附家長或監護人同意書）。
（一）報名日期：即日起至12月6日止
（二）報名時間：每日上午8：30~下午17：00

（三）報名地點：新竹縣竹北市福興東路一段199號（新竹縣游泳館櫃檯）
（四）報名電話：03-6582188

（五）通訊報名：請以正楷填寫報名表，切結書及報名費(現金或郵政匯票)掛號寄至「新竹縣竹北市福興東路一段199號」新竹縣游泳委員會收。(如未掛號而遺失或資料不齊、未辦妥報名手續者請自行負責)

（六）報名費用：每人100元(含運動水壺、完賽證書、保險)

（七）報名人數：限1000人為止
十、比賽內容：
（一）比賽地點：新竹縣游泳館、新竹縣體育場及周邊道路
（二）比賽組別： 

1.分學生組、休閒組、菁英組三組競賽。
2.學生組限為國中生、高中生，民國85年(含)前出生。
3.各組皆設分男、女組。
（三）選手裝備：每位參賽選手須自備下列用品方可參賽
1.游泳：泳帽、蛙鏡、泳衣、褲。
2.自由車：安全帽、服裝、自行車
3.路跑：路跑鞋、服裝
（四）競賽規則：每位選手依「游泳－自由車－路跑」順序完成比賽。
1.游泳(水深120公分)：
(1)學生組、休閒組游500公尺，可在水中走，但不可扶水道繩，嚴禁跳水及滾轉。 

(2)菁英組游1000公尺，可在水中走，嚴禁跳水及滾轉。
2.自由車：沿莊敬南路－興隆路一段－自強一路－光明六路東一段－莊敬南路－福興東路一段－新竹縣體育場（4公里）。
3.路跑：從自由車停放處進新竹縣體育場學生組、休閒組跑1200公尺（操場3圈），菁英組跑2000公尺（操場5圈）。
（五）報到時間：選手應於12月11日上午8：30完成報到手續，9：00舉行開幕典禮，10：00比賽。
（六）保險安全：
1.大會投保公共意外險每人傷亡200萬元，每一事故醫療限額3萬元、自付額2500元，選手如需較高之保額請自行投保。
2.本活動為參加者投保「公共意外責任險」，該保險只承擔因外來意外所受之傷害理賠，如因個人體質或自身血管所致之症狀，例如休克、高血壓、心血管疾病、心臟病、癲癇症、熱衰竭、中暑、高山症、氣喘、脫水等，因本身疾病所引起之病症將不在保險範圍內。參加者如有上列所述之疾病病史，建議慎重考慮自身安全，或自行加保個人人身意外保險等。
（七）獎勵辦法：
1.各組取前三名頒發獎牌、獎狀
        2.完成者頒發完成證書
（八）活動流程：
	時間
	內容

	08:00-09:00
	選手報到

	09:00-09:20
	開幕及活動介紹

	09:20-09:30
	長官來賓致詞

	09:30-09:45
	開幕表演

	09:45-10:00
	熱身操

	10:00
	菁英組出發

	10:30
	休閒組、學生組出發

	12:00
	頒獎典禮

	11：00～12：00
	完賽者領取紀念證書


備註:規則及賽程如有異動，依公佈於新竹縣體育場、新竹縣游泳委員會網站內容為準。
（九）比賽路線圖：詳如附件一

附件一　比賽路線圖
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99年度第一屆新竹縣小鐵人三項錦標賽報名表
	參加組別
	學生組（國、高中生）
	□學生男　　□學生女

	
	休閒組（不限齡）
	□休閒男　　□休閒男

	
	菁英組（不限齡）
	□菁英男　　□菁英女

	姓    名
	
	身份證字號
	

	緊急聯絡人或
監護人資訊
	姓名：

	
	電話：

	
	手機：

	聯絡地址
	□□□

	服務單位／
就讀學校
	

	E-mail
	 


※請用正楷完整填寫 ※團體報名可自行造冊  ※本表可影印使用  ※未滿20歲，需家長簽名同意

切結書
身體不適或有任何病痛者請勿參加，若發生任何危險，請自行負責。
參賽者簽名：　　　　　　　　　　　
監護人簽名：　　　　　　　　　　　(未滿20歲者請務必交由監護人簽名)

中華民國　　　　年　　　　月　　　　日
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