精彩101年打造運動島－新竹縣橫山、芎林鄉、關西、竹東鎮
青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會
一、計畫依據：行政院體育委員會「打造運動島水域活動－自救觀摩宣導執行」。
二、計畫目的：強調全民游泳自救活動，宣導水域運動安全。

三、指導單位：行政院體育委員會。

四、主辦單位：新竹縣政府。

五、承辦單位：新竹縣體育會游泳委員會。
六、協辦單位：新竹縣橫山國中、橫山鄉公所、芎林鄉公所、關西鎮公所、竹東鎮公所
七、辦理期程：1O1年5月26日(星期六)。
比賽時間：8:00裁判及各單位報到

          8:20領隊裁判教練會議

          8:30開始檢錄

          9:00開始比賽

          10:00開幕
八、報名方式：逕送紙本至新竹縣竹北市光明六路8號(縣議會副議長室)
　　　　　聯絡人：副議長室   林美惠秘書　 電話：03-5511479

        游泳委員會 林富珍總幹事 電話：0912-234636

九、報名時間：自即日起至5月11日(星期五)報名截止。
十、比賽地點：橫山國中游泳池。

十一、報名費用：免報名費。
1. 大會為各參賽各職員投保旅遊平安險，保險金額應為新台幣三百萬元以上。

　    2. 為鼓勵參加，凡入水參加者，大會致贈泳帽乙頂。
十二、執行計畫內容：

    (一)學生游泳檢測推廣－國小15公尺、國中25公尺。

        不限泳姿、時間，凡完成之學生核予通過證書及泳帽乙頂，以茲鼓勵。
　　(二)水上活動競賽
        1.競技性（採計時決賽）

　　　　　 eq \o\ac(○,1)個人項目（皆分男女組）－每人參加限報二項（接力除外）。

　　　　　　國小中年級、高年級。

　　　　　　國中組、高中組。

　　　　　　自由式25公尺、50公尺   
            仰  式25公尺、50公尺

            蛙  式25公尺、50公尺

          蝶  式25公尺、50公尺

            ※上述參加單位選手應於報名時繳交三個月內半身照片(1吋或2吋)乙張

              及學生證影本，並請於照片背後詳列選手姓名、性別、組別、及項目， 

              以利主辦單位製作選手證。
           eq \o\ac(○,2)混合組(泳姿不限)

            國小中年級組：男6人女2人，8×25公尺大隊接力

            國小高年級組：男6人女2人，8×25公尺大隊接力

            國中組：男6人女2人，8×25公尺大隊接力

            高中組：男6人女2人，8×25公尺大隊接力

　　　　　　(可報名10人，候補2人，1男1女)
    (三)水上救生示範演練－自救項目、救人項目（新竹縣消防局全體人員）。

    (四)社區民眾水域體驗活動－水中拔河(每隊6-8人)。
　　(五)推廣性趣味競賽(不予計分)－水中運球(8人)、泳往直前(8人)，水中尋寶(不 

        限人數)。
十三、獎勵辦法：

　　　(一)各組比賽錄取前六名頒發獎狀，前三名獎牌，以茲鼓勵。

(二)各組設男、女團體錦標，前三名頒給優勝獎盃。
(三)各組團體總錦標以獎牌金、銀、銅（第一、二、三名）得數計算，以所得金牌數最多之單位獲得冠軍錦標，次多之單位分別列為亞軍、季軍，如兩個或兩個以上單位所得金牌（第一名）數相同時，以所得銀牌（第二名）數多寡判定，以此類推，如無法判定時則名次並列。
十四、附則

      ※推廣性趣味賽規則

       (一)水中運球

       1.人數：每隊8人，帶球游25公尺。

       2.器材：球。

       3.方法：以隊為單位，比賽時每隊有一顆球，將球運送到目的地傳給預備

               隊員。

         4.規則：

    (a)不限泳姿，邊游邊送至終點。

(b)球只能在水中，不可用空中傳球的方式。

(c)接棒者，可預先在水中等待上一位到達終點時，下一棒始可出發。

     (二)泳往直前

    1.人數：每隊8人，每人游25公尺。

    2.方法：以浮板交接(浮板使用：夾在腿部用手划水或雙手拿浮板用腿蹬水。)

    3.規則：

    (a)划水及蹬水的方法不拘。

(b)倘若在比賽中浮板掉下來，必須在原地重拿好新拿好，始可繼續前進，

否則以犯規論。

(三)水中尋寶(不限人數自由入水，穿著泳衣、泳帽，皆可參加)。
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青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會註冊登記表
             【學生游泳檢測推廣】

	姓   名
	性別
	身分證字號
	出生年月日
	就讀學校
	國中/國小
	現在聯絡處、地址
	聯絡電話
	備註
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青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會註冊登記表【男子組】

	姓   名
	性別
	身分證字號
	出生年月日
	歲級
	就讀學校
	現在聯絡處、地址
	聯絡電話
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


歲級註明：Ⅰ－國小組（中、高年級）；Ⅱ－國中組；Ⅲ－高中組
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青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會註冊登記表【女子組】

	姓   名
	性別
	身分證字號
	出生年月日
	歲級
	就讀學校
	現在聯絡處、地址
	聯絡電話
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


歲級註明：Ⅰ－國小組（中、高年級）；Ⅱ－國中組；Ⅲ－高中組
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青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會註冊編配單
1.本編配單請於寄送報名表時同時填妥繳交。

2.請用正楷填寫並自行影印備查。

3.填寫時請註明男女組別、歲級、項目、姓名。

4.編配單之項次欄、水道，請空白勿填寫。

5.編配單請保持整頁完整，請勿自行分割。

6.接力項目只需註明組別、歲級、參加項目、單位即可。

7.編配單不夠時，請自行影印。

	註　冊　編　配　單
	註　冊　編　配　單

	項次：　　　   組別：

歲級：

項目：　　　   公尺：　　　  式(接力)

水道：

姓名：

單位：

成績：         分         秒         
	項次：　　　   組別：

歲級：

項目：　　　   公尺：　　　  式(接力)

水道：

姓名：

單位：

成績：         分         秒         

	註　冊　編　配　單
	註　冊　編　配　單

	項次：　　　   組別：

歲級：

項目：　　　   公尺：　　　  式(接力)

水道：

姓名：

單位：

成績：         分         秒         
	項次：　　　   組別：

歲級：

項目：　　　   公尺：　　　  式(接力)

水道：

姓名：

單位：

成績：         分         秒         

	註　冊　編　配　單
	註　冊　編　配　單

	項次：　　　   組別：

歲級：

項目：　　　   公尺：　　　  式(接力)

水道：

姓名：

單位：

成績：         分         秒         
	項次：　　　   組別：

歲級：

項目：　　　   公尺：　　　  式(接力)

水道：

姓名：

單位：

成績：         分         秒         
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青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會
報 名 項 目 表

隊名：＿＿＿＿＿＿ 領隊：＿＿＿＿＿＿ 教練：＿＿＿＿＿＿

管理：＿＿＿＿＿＿ 聯絡電話：(H)＿＿＿＿＿(行)＿＿＿＿＿＿
※請用正楷填寫，字體切莫潦草

※將每位選手參加比賽項目打ˇ，每位選手限報名二項（接力除外）。
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青少年水上運動暨社區民眾水域活動安全觀摩會
報 名 項 目 表

隊名：＿＿＿＿＿＿ 領隊：＿＿＿＿＿＿ 教練：＿＿＿＿＿＿

管理：＿＿＿＿＿＿ 聯絡電話：(H)＿＿＿＿＿(行)＿＿＿＿＿＿
※請用正楷填寫，字體切莫潦草

※將每位選手參加比賽項目打ˇ。
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	水中運球

(推廣性)
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	勇往直前

(推廣性)
	 8×25公尺
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


年級


-------


女子組  中年級


男子組  高年級
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