新竹縣終身學習行動年331實施計畫
壹、緣起
因應社會及世界快速變遷，固定年限的正規教育已無法有效滿足人類無窮盡的求知慾望，聯合國教科文組織於1970年代初期即大力倡導終身教育，自此，終身學習蔚為世界各國新興風潮，成為各國教育改革的主軸趨勢，並進而帶動教育與學習型態的轉變。

建基於此，為符應世界潮流，1998年，教育部公布「邁向學習社會白皮書」，同時教育部並將1998年訂定為「終身學習年」，為台灣地區成人教育開啟了一扇新的扉頁。2002年，立法院通過並經總統頒布「終身學習法」，積極推動終身學習與終身教育，使台灣地區終身學習的實施策略更加具體與明確。歷經12年來，終身學習的理念及實踐，逐漸普及於社會大眾，發展迄今，學習管道所在都有，而政府一方面仍加強提供各種學習管道，另一方面有必要鼓勵民眾主動參與學習。

爰此，2009年，教育部吳清基部長提出以「全人教育」為目標、以「生命教育」為基礎、以「終身教育」為精神、以「完全學習」為歷程、以「健康校園」為園地的五大「教育工作主軸」，藉以培養社會好國民、世界好公民，讓國家更有競爭力，人民生活更美好的願景。教育部並於2010年推動99終身學習行動年331，積極推動各項終身學習活動，並鼓勵每個人每天至少運動30分鐘、至少學習30分鐘，並日行一善，旨在鼓勵全民參與學習。

本縣配合教育部推動「99終身學習行動年331」活動，旨在從民眾的角度出發，透過上述具體作為及配套措施，鼓勵人人起而行並落實終身學習，養成經常學習的習慣，從運動中促進身心健康，從學習中吸收新知，從反省中增進品德修養，鼓勵全民參與終身學習。

貳、依據
一、終身學習法。
二、教育部5大施政主軸。

參、理論基礎 

一、成人具有自我導向學習能力 

    國外成人教育學者Tough 、Knowles等研究證實成人學習具有自我規劃的傾向和特質，並於1966年提出成人具有「自我導向學習」能力，1989年更發表研究與調查結果，發現每位成人學習者平均每年約有5項不同的學習計畫，而每人在每項學習計畫平均每星期約花10小時，意即每位成人學習者每年約有500小時用來自我導向學習。
二、設定主題以推動終身學習蔚為國際風潮

    歐盟在推展終身學習時，都會訂定一個年度主軸，作為該年度的重點軸心，例如，2008年提出「2010年教育與訓練工作方案」，提及五項指標之二為終身學習參與率及閱讀低成就者的比率；且2009年終身學習的主軸是「創造力與創新」。另歐盟挑戰2020年的四項策略目標，分別是： 1.落實終身學習與社會流動；2.增進教育、培訓的品質和效率；3.促進公平和社會聚合，培養積極的公民；4.提高創造力和創新，培養創業精神，在在顯示終身學習及閱讀在當世代的重要性。 

三、終身運動為終身學習的基礎 

    終身運動的概念，源自現今終身教育的思潮，運動能夠促進健康、提昇競爭力及提高生活品質，因此，若沒有終身運動所獲得的健康效益做基礎，就難有終身學習的活力與成果。從聯合國大會於2003年11月通過的決議：「運動是促進教育、健康、發展與和平的方法」，並於2005年訂定為「國際運動與體育年」，足見運動的效益與價值，已廣為國內外所重視。 
四、終身反省為終身學習的砥柱 

    品德的提升，為個人發展的重要議題，道德認知心理學家Kohlberg指出， 

道德的發展是一種漸進而連續的歷程，其間越後階段道德發展越成熟，其三期六階段包含：道德成規前期(第一階段避罰服從階段、第二階段相對功利階段)、道德成規期(第三階段尋求認可階段、第四階段遵守法規階段)、道德成規後期(第五階段社會法制階段、第六階段普遍倫理階段)。另美國在1992年，由心理學者、教育學者、教育界人士，共同研議「品格教育的六大支柱」，作為各級學校(含大學)品格教育之核心價值：尊重、責任、公平、值得信賴、關懷、公民責任，此六大支柱，是目前很多美國學校依循的標準；臺灣現階段為提升國人品德素養，有識之士紛紛倡言推展「品德教育」的重要性與必要性，呼籲列出「核心價值」，俾利於學校、家庭及社會中立即推動。
 

肆、措施：推動終身學習331 

    鼓勵民眾每天至少學習30分鐘、運動30分鐘及日行一善，培養主動學習、規律運動的習慣，並秉持感恩反省的態度，面對生活周遭人、事、物，以提升自我智能、體能及反省力。
 

伍、計畫目標
一、推廣「終身學習」、「終身運動」及「終身反省」之觀念，鼓勵民眾每天至少學習30分鐘、運動30分鐘及日行一善。
二、將「人人學習，時時學習，處處學習」落實於民眾生活中，達成「終身學習」之理念。

三、鼓勵民眾參與學習，提供民眾多元學習的機會，增進個人新知，營造學習社會。
四、結合學校及民間團體之人力、財力及物力資源，提升辦理成效。
 

陸、推動策略
一、宣導行銷：辦理單位經由學員口耳相傳、發佈新聞稿、村里長協助、張貼海報及分送單張等方式，鼓勵民眾參與。
二、適性及生活化：為掌握成人學習者的特性，引起其學習動機，規劃適性化及生活化的課程或活動內容。
三、整合社區資源：與本地學校或民間團體聯盟，運用其人力資源、物力資源、財力資源、組織資源及關係資源，共同合作推廣。
 

柒、具體作為 

一、終身學習 

1、試辦「終身學習體驗券」：由新竹縣政府整合轄內社區大學，依據地方需求及情況發行終身學習體驗券，並結合各社區大學以「終身學習體驗週」方式提供民眾進行體驗。 

2、製作「新竹縣終身學習地圖」：地圖內容將以新竹縣為單位，以連結本縣轄內相關學習點為主，並包含家庭教育中心、新移民學習中心、各鄉鎮市圖書館、社區大學及其他終身學習機構。
3、辦理閱讀教育推廣活動：辦理一系列以校長、行政人員、教師、家長及志工之閱讀相關研習外；並舉辦繪本小超人比賽、演書比賽等競賽，另將優秀作品成果冊編印，分送至各國中小提供教師於進行閱讀教學時參考使用，廣泛運用於教學中；並辦理全縣閱讀成果嘉年華、頒獎典禮暨表揚活動，公開表揚推動閱讀有功之團體及個人。同時，結合圖書館、家庭教育中心辦理一系列親子共讀活動，共同推動書香閱讀活動。 
4、辦理成人基本教育研習班
   為提供已逾學齡的失學民眾聽、說、讀、寫的能力，本年度於竹北國小等21校及竹北社區大學辦理，預計開設二期80班，課程包括國語、數學及生活課程。

5、辦理國民中小學附設補校
   為提供已逾學齡未受九年國民教育之國民，充實基本生活知識，於中正國小、中興國小、竹東國小、新港國小、寶石國小辦理國小補校，竹北及竹東國中辦理國中補校，教學採適性化及多元化，教材並與生活結合，以提升學員學習興趣，使其有接受完整國民教育之機會。
6、辦理社區大學
   本縣目前有竹北社區大學及竹東社區大學兩所，均接受本府委託經營，課程包括學術課程、生活藝能課程及社團活動課程三類。每年招收春季班及秋季班，開設250門以上之終身學習課程，提供本縣民眾終身學習機會。
7、辦理樂齡學習資源中心
   本縣於97、98年度正式成立五所樂齡學習資源中心(竹北市、竹東鎮、關西鎮、湖口鄉、新埔鎮)，分別設置於竹北市十興國小、竹東鎮二重埔活動中心、關西鎮仁安里活動中心、湖口鄉老人文康活動中心、新埔鎮枋寮國小，以提供本縣55歲以上中高齡民眾，透過學習建立正確的老年觀，並藉學習成果肯定自我，落實「活到老，學到老」的終身學習願景。

二、終身運動 

1、擴大推行一人一運動：強化學校運動社團及運動特色，並以學校為核心整合本市社區運動發展特色，落實校園「一人一運動，一校五團隊」政策。 

2、鼓勵全民普及化運動:透過輔導並獎勵全民運動，以促進「潛在性運動人口」成為「自發性運動人口」，讓「個別型運動人口」成為「團體型運動人口」，並為不同特質民眾，提供多元化、生活化、專屬化的運動指導與服務，以營造優質全民運動環境。 

3、擴大推展特色體育育樂營：99年度暑假擴大結合各級學校及熱心奉獻之社會專業人士與企業團體，善用大自然環境及充分運用社會資源及各種軟硬體設施，辦理系列育樂營活動。 

4、鼓勵培養多元運動能力：透過多元運動如登山健行活動推廣，讓家庭成員走向自然，培養國人運動習慣，提升體能；藉由親子互動，增進家庭關係；亦可讓國人於戶外運動中實地了解台灣自然環境，以關切環保議題之維護。 

三、終身反省 

1、積極推動童軍教育：我國固有的道德「忠孝、仁愛、信義、和平」，童子軍的「智、仁、勇」精神，都是我國現代社會的核心價值。因此，透過童軍教育活動之推廣，及辦理全國2010台灣區社區童軍聯團大會，培養學生行善習慣及助人精神，進而提升社會善良風氣。 

2、辦理資深優良教師及特殊優良教師表揚：透過資深優良教師及特殊優良教師之表揚，樹立典範，藉以提倡尊師重道之重要性。
3、推行孝行理念－推廣愛家515、孝親家庭月及祖父母節：為落實傳統核心價值之家庭倫理與品格教育，彰顯家庭關係互動及祖父母對家庭社會貢獻的重要性，透過家庭教育中心辦理孝親月活動、祖孫夏令營、祖孫家庭攝影比賽等各項活動藉以倡導家庭代間互動共學，並重振家庭倫理、價值核心概念。
4、鼓勵志願服務學習：落實志願服務是展現對群體社會的關懷，是實踐生命共同體的重要途徑，透過學校志工的招募與培訓，協助學校校務推展並促使民眾產生互助、合作、責任的服務意識。
 

捌、參加對象
一、本縣縣民。
二、設籍本縣的新住民（外籍與大陸配偶）。
 

玖、計畫期程：99年1月至99年12月。
 

拾、經費來源
一、教育部補助經費。
二、由教育處於年度預算支應。
三、民間單位自籌經費或其他單位補助。
 

    
