2009年國際青少年韻律體操邀請賽競賽規程
壹、宗旨：提倡全民體育，提昇韻律體操技術水準，推展韻律體操運動。
貳、指導單位：行政院體育委員會
              教育部
              教育部中部辦公室
              臺中市政府
參、主辦單位：中華民國體操協會（以下簡稱本會）
肆、承辦單位：臺中市東山國民中學 
              臺中市國民中學體育促進會

伍、協辦單位：全國各縣市體育會體操委員會
              全國各縣市體育會韻律體操委員會
陸、邀請單位：馬來西亞、日本、中國、香港、韓國、泰國、澳洲、德國等Club及全國各國民小學。
柒、活動時間與地點：
    (一)活動時間：98年12月10日～ 12月14 日。
(二)比賽地點：臺中市東山國中國民中學活動中心 (臺中市北屯區景賢六路200號) 。
    (三)比賽時間：98年12月12日(六)～ 12月13日(日)。
    (四)晚宴時間：98年12月13日(日)晚上七點。
(五)行程表

	時間
	12月10日(四)
	12月11日(五)
	12月12日(六)
	12月13日(日)
	12月14日(一)

	上午
	國外代表團抵達
	賽前訓練及交流
	11:00裁判會議

12:00開幕
	11:00-12:00

團隊單項
	國外代表團離境

	下午
	國外代表團抵達
	賽前訓練及交流
	13:00-16:00

個人A組

16:30-19:30

個人B組
	14:00-17:00

個人C組
	國外代表團離境

	晚上
	
	18:00領隊會議
	
	19:00晚宴
	


捌、報名辦法：
    (一)報名時間與方式：即日起至98年11月20日下午17時止將報名表寄至shioutin@ms39.hinet.net（報名表如附件一）
    (二)參賽人員需辦理保險：
       請各級學校自行保險，在單位報到時請影印保險單提交大會，未辦妥保險者不予競賽。
(三)報名費：參加選手每人新台幣1000元（包括晚宴費用），請於單位報到時繳交，否則視
同未完成報名（符合參賽資格選手者方能參加晚宴活動，國外代表團免報名費）。
(四)參賽條件：
1.個人項目：
        (1)．以年齡分成ABC三組。
        (2)．我國選手依據98年全國韻律體操錦標賽成績，並符合參賽年齡者：
           A.成隊前三名。
           B.個人全能前三名及單項前三名，放棄資格者，不另行遞補。
           C.或原始成績優於上述第（2）項條件之選手。
           D.承辦單位不受以上限制，每組最多可有2名選手參賽。
           E另外，本會得視地區發展均衡，徵選各縣市無代表選手的單位參加（另行通之）。
      2.團隊項目：

(1)．只有年齡C組可組隊參賽。
        (2)．我國選手符合參賽年齡可自由組隊
      3.抽籤：出場序由大會抽籤決定。
玖、年齡分組及參賽項目：
一、個人單項競賽：
    (一)組別A（出生年齡2000-1999年）：徒手、球、棒
    (二)組別B（出生年齡1998-1997年）：繩、環、球、棒
    (三) 組別C（出生年齡1996-1994年）：繩、環、球、棒
二、團隊單項競賽：
(一) 組別C（出生年齡1996-1994年）：5環、5帶
拾、競賽項目及名次評定與獎勵：
(一)個人單項：各組每個項目之得分最高者為第一名，次之者為第二名，餘此類推，錄取前八名，
頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。得分相同時得並列。
(二)團隊單項：每個項目之得分最高者為第一名，次之者為第二名，餘此類推，錄取前八名，
頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。得分相同時得並列。
拾壹、比賽規則：
    採用2009至2012年FIG青少年評分規則和本會自訂辦法評分（如附件2）。其餘未進詳述仍採
用國際體操總會（FIG）2009至2012年韻律體操評分規則評分。  

拾貳、單位報到與領隊、教練、裁判會議：
(一)領隊及教練會議：民國98年12月11日(五)晚上18：00於東山國中活動中心舉行，同時繳交選手動作符號表(每項符號表影印一式5份、音樂CD（每項1份）及保險證明。
(二)裁判會議：98年12月12日(六)上午11：00於東山國中活動中心舉行。
  2009年國際少年韻律體操邀請賽報名表   附件1
請於98年11月20日下午5時前mail至shioutin@ms39.hinet.net

單位名稱：: …………………………….………………………….…………………………..

聯絡人：………………….………………………………………….………………………………………………

Tel: ……………………………. Fax: ……….………….……………E-mail:……………………………………     
	姓名/Name
	組別/Category
	比賽項目（請打ˇ）

	
	
	徒手
	繩
	環
	球
	棒
	5環
	5帶

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
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	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	隨隊裁判:
	
	
	
	

	14
	個人教練:
	
	
	
	

	15
	團隊教練:
	
	
	
	


 Date: …………………………….………..


Signature: …………………………………………      

2009年國際少年韻律體操邀請賽自訂競賽辦法附件2
一、個人項目：
	JUNIOR

Category A
°2000-1999

	3 routines:

1)Free dance
2) Ball 
3)clubs
   
	DIFFICULTY :                        --Body Movement Difficulties(D1):
9 difficulties,6,00 points maximum. Value of each difficulty: 0,80 point maximum. The difficulties belonging to the compulsory body movement group (GCO) specific to the apparatus, must represented by:
＊Minimum 6 GCO difficulties, in an exercise of 7 -9 difficulties 

＊Minimum 4 GCO difficulties, in an exercise of 6 (or less) difficulties
--Free dance exercise must be represented by all the body movement groups as follows: 
＊Minimum 2 difficulty – maximum 3 of each body movement group, in an exercise of 9 difficulties 

＊Minimum 1 difficulty – maximum 2 -of each body movement group, in an exercise of 6~8 (or less) difficulties 
D2:
--Apparatus Difficulties: 8,00 points 
--no evaluation for Free dance
	D1: max.6.00
D2: max.8.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 27.00
For free dance
D1: max.6.00
A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

D1 +A+E= 26.00


	JUNIOR

Category B
°1998-1997
	4 routines:

1) Rope 

2) Hoop 
3) Ball


4)clubs   
	--See FIG code of points 2009-2012 & Appendices 2-Program for Junior
D2 
--Apparatus Difficulties: 9,00 points maximum 
	D1: max.7.00
D2: max.9.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 28.00

	JUNIOR

Category C
°1996-1994

	4 routines:

11) Rope 

2) Hoop 
3) Ball


4)clubs    
	--See FIG code of points 2009-2012 & Appendices 2-Program for Junior
	D1: max.7.00
D2: max.10.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 28.50


二、團隊項目：
採用2009至2012年國際體操總會（FIG）韻律體操評分規則評分（並參照青少年評分規則）。
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