中華民國精彩101年新竹縣

打造運動島計畫－全縣青少年飆泳錦標賽

一、計畫依據：行政院體育委員會「改善國民運動環境與打造運動島計畫」暨教育部「提升學生游泳能力計畫」，特舉辦「全縣校際短水道游泳派對錦標賽」。
二、計畫目的：強調樂趣化及班級參與，活絡游泳運動風氣。

三、指導單位：行政院體育委員會。

三、主辦單位：新竹縣政府。

四、承辦單位：新竹縣體育會游泳委員會。
五、協辦單位：新竹縣竹東鎮立游泳館、喬力達休閒管理有限公司。

六、辦理期程：1O1年5月19日(星期六)。
比賽時間：上午八點三十分裁判領隊會議、九點檢錄、九點三十分開始比賽、十點開幕。(裁判及各單位請於八點報到)。
七、報名地點：新竹縣竹北市光明六路8號(縣議會)。
　　　　　副議長室   林美惠秘書　 電話：03-5511479

游泳委員會 林富珍總幹事 電話：0912-234636

八、報名日期：自即日起至5月10日(星期四)報名截止。
九、比賽地點：新竹縣竹東鎮立游泳館。
十、報名費用：免報名費。
              大會為各參賽各職員投保旅遊平安險，保險金額應為新台幣三百萬元以上。

十一、比賽分組：

　　(一)學生組

1.國小六年級組
2.國中三年級組

        3.高中三年級男子組

        4.高中三年級女子組

    (二)校長完泳組
十二、參加單位
      (一)以學校為單位，由各縣市就100學年度辦理之地方初賽各組成績函報中華民國縣市體育會聯合總會後，抽選同一落點之隊伍參賽。

　　　(二)完泳組：由各縣市就所屬或所在之校長遴選或自由參加（每縣市10名，外島除外）。

十三、參賽資格：

　　　(一)學生組：具有就讀學校學籍之在學學生且符合下列規定：
　　　　　1.同一班級學生

2.體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市級以上之比賽獲1－4名之選手不可報名參賽。

註：若班級數未達12班之學校得跨年級、班級組隊。

十四、競賽制度：

　　　國小混合組：180公尺大隊接力(12人×15公尺，不限泳姿)。
　　　國中混合組：300公尺大隊接力(12人×25公尺，不限泳姿)。
　　　高中男子組：300公尺大隊接力(6人×50公尺，不限泳姿)。
　　　高中女子組：300公尺大隊接力(6人×50公尺，不限泳姿)。
　　　校長完泳組：每人50公尺，不限泳姿，不計時。
十五、競賽規程：
　　　(一)學生組

          1.各隊出場順序由大會依報名順序出賽，並於比賽現場公布。

　　　　　2.比賽時，各單位須先填妥選手出賽棒次表，棒次順序單數為男生，偶數為女生交互進行（國小、國中混合組），比賽方式採用計時決賽。

　　　　　3.比賽時，選手一律從水中出發，首棒選手之預備動作至少須單手扶持於池壁或仰式出發把手，聞令後，立即出發(允許採用腳蹬牆動作)；次棒選手則於折返處(區)待合，當首棒選手抵達時，應以手觸碰到折返線(壁)或次棒選手身體之任何部位，始認定為完成交接動作，餘此類推，違者將不列入成績計算。國小混合組每人游15公尺，國中混合組每人游25公尺，高中男子及女子組每人游50公尺，以同隊12人及6人接力成績計算，成績優者為冠軍，次優者為亞軍，餘此類推（成績相同者，名次並列）。
　　　(二)校長組：不限泳姿，不計時，游完全程頒給完成證書。
十六、獎勵辦法：

　　　(一)各組比賽錄取前六名頒發獎狀，前三名頒發獎牌，以茲鼓勵。

(二)各組設團體錦標，前三名頒給優勝獎盃。
(三)各組團體總錦標以獎牌金、銀、銅（第一、二、三名）得數計算，以所得金牌數最多之單位獲得冠軍錦標，次多之單位分別列為亞軍、季軍，如兩個或兩個以上單位所得金牌（第一名）數相同時，以所得銀牌（第二名）數多寡判定，以此類推，如無法判定時則名次並列。
　　　(四)趣味賽前三名給予獎品鼓勵。

 十七、附則：
      ※推廣性趣味賽規則(採現場報名)
       (一)水中運球

       1.人數：每隊8人，帶球游25公尺。

       2.器材：球。

       3.方法：以隊為單位，比賽時每隊有一顆球，將球運送到目的地傳給預備

               隊員。

         4.規則：

    (a)不限泳姿，邊游邊送至終點。

(b)球只能在水中，不可用空中傳球的方式。

(c)接棒者，可預先在水中等待上一位到達終點時，下一棒始可出發。

     (二)泳往直前

    1.人數：每隊8人，每人游25公尺。

    2.方法：以浮板交接(浮板使用：夾在腿部用手划水或雙手拿浮板用腿蹬水。)

    3.規則：

    (a)划水及蹬水的方法不拘。

(b)倘若在比賽中浮板掉下來，必須在原地重拿好新拿好，始可繼續前進，
否則以犯規論。

(三)水中尋寶(不限人數自由入水，穿著泳衣、泳帽，皆可參加)。
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