「教育部國民中小學自行車推廣教育」

新竹縣自行車假日體驗隊實施計畫

依    據：教育部國民中小學自行車推廣教育實施計畫。

宗    旨：為倡導學生健康、安全、環保理念，培養學生正確騎乘知能，推動學生參與自行車休閒生活，藉由運動休閒參與，體驗鄉土自然文化。

指導補助單位：教育部

主辦單位：新竹縣政府、新竹縣教育處、中華民國高級中等學校體育總會

承辦單位：新竹縣立新豐國民中學

協辦單位：新竹縣體育場、新竹縣中小學體育促進會、各中小學校、新竹縣衛生局、新竹縣警察局
活動日期：98年11月28日星期六上午8：30起。
參加對象：新竹縣各中小學校之學生。
活動地點：新竹縣新豐鄉紅毛港王爺廟（百年老廟）-紅樹林（生態區）-綠色自行車專用

道（來回20公里）。
活動內容：1.正確騎乘及運動傷害防、安全注意事項說明。
2.實際騎乘20公里路線。

3.該路線人文自然鄉土解說。

4.以趣味競賽方式進行體驗賽。

報名方式：填妥報名表連同報名費掛號郵寄至承辦單位新豐國民中學。
注意事項：1.活動請著自行車服裝或輕便休閒服裝及球鞋，並攜帶健保卡及防曬用品。

          2.報名時請特別註明單車租借及身高、素食，以為主辦單位準備自行車。

活動目標：培養孩童騎車樂趣，藉由自行車認識家鄉人文景觀，並培養終身運動習慣。

活動內容：詳如下表

	類別
	活動

名稱
	活動

日期
	活動

天數
	活動

梯次
	預計

公里
	預計

人數

	自行車假日體驗隊
	新竹縣自行車鄉土體驗隊
	11月28日星期六上午8:30起
	1日
	1場


	20
	100人


教育部國民中小學自行車推廣教育「自行車假日體驗隊」報名簡章

【新竹縣紅樹林】自行車假日體驗隊

活動目的：培養孩童騎車樂趣，藉由自行車認識家鄉人文景觀，並培養終身運動習慣。

指導補助單位：教育部

主辦單位：新竹縣政府

承辦單位：新竹縣體育會自由車委員會

協辦單位：各中小學校、新竹縣體育場、新竹縣衛生局、新竹縣警察局
贊助單位：

活動日期：98年11月28日（星期六）。
集合時間、地點：上午08：30在新竹縣新豐鄉王爺廟（西濱65K）集合。

參加對象：針對新竹縣中小學校之學生，共計100人（不含家屬）。

活動內容：1.正確騎乘路線、運動傷害防護及安全注意事項說明。

2.自行車道騎乘—王爺廟→紅樹林→福興宮綠色隧道，約20公里。

　　　　　3.專人導覽--解說紅樹林生態水筆仔、潮汐蟹區導覽。

　　　　　4.自行車慢騎等趣味活動及有獎問答。

活動流程：0830--報到、物品領取、騎乘注意事項說明、暖身操。

　　　　　0900--單車騎乘→紅樹林→福興宮→綠色自行車道。

　　　　　1200--騎單車返王爺廟，頒發完成證書、返程。

報名費用：0元（新竹縣所屬中小學生免費、請自備自行車及安全帽、手套）

          家屬參加報費100元（含餐盒、保險）

報名方式：請填妥報名資料表並於11月20日前號郵寄至：新竹縣新豐鄉成德街36號

          新豐國中體育組   TEL：5594841轉29  楊老師、高老師

注意事項：1.個人攜帶物品:請著運動休閒服、安全帽、手套、健保卡及防曬用品、風雨衣等。

          2.國小以下學童，請由父母或親友陪同參加。

          3.自行車租借每車200元，請於報名時一併繳費，租車者請特別註明身高。

活動洽詢：新竹縣縣立新豐國中 電話：03-5594841轉29 傳真：03-5572505

          e-mail:yyc4710@yahoo.com.tw  

新竹縣紅毛樹林自行車假日體驗隊   報名表

	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	行動電話
	地址及電子信箱
	租借

單車
	身高

公分
	素食

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








PAGE  
1

