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                    ※ 基測考前健康叮嚀       輔導室
　　隨著多元入學腳步不斷修正的考試制度與教材，唯一不變的是學生與家長所面臨的考試壓力。越接近考試，壓力越重，甚至有些考生會出現所謂的考試壓力症候群。這是一種急性壓力反應，在身體方面會出現腸胃不適、頻尿、心悸、呼吸急促、肌肉緊繃酸痛、頭痛、暈眩、記憶力衰退、注意力不集中、失眠、經期不規則等症狀。心理方面，若持續的壓力未能有效紓解，則可能會出現焦慮及憂鬱的情緒，包括坐立難安、易怒緊張、無法集中精神、擔心考試結果、過高的期望、無力感，甚至會有悲觀厭世的想法。同學們千萬不要忘記，讀書固然重要，但是也不要忘記身體健康更重要，畢竟，有健康的身體才能應付大考。因此下列有六項健康管理是務必要做到的：
一、均衡飲食、注意營養攝取
    三餐應正常，最好少量多餐，每餐七分飽。多攝取富含纖維質的蔬果與維他命C，不要吃零食，多喝開水，少喝含咖啡因之刺激性飲料，也不要在考前突然改變飲食習慣。
二、規律生活作息  
    生活作息要有規律，每天一定要有六至七小時的睡眠休息，才能保持體力與頭腦清晰，睡眠不足常會有疲倦感，精神不能集中，反而影響讀書效果。
三、適當休閒運動  
    適當休閒運動可提升心肺功能、促進新陳代謝、增加腸胃蠕動，還能緩解心理壓力，每週最少作三次有氧運動，每次持續至少三十分鐘，適度的休閒活動也能放鬆及調和情緒。
四、適當紓解壓力  
    當焦慮不安而影響讀書情緒時，可以稍微休息一下，聽些輕鬆的音樂、散步或其他適合自己的放鬆方式，以減緩焦慮的症狀，適時地排解心中壓力是很重要的。但要注意時間不可過長，否則想再回神來看書時，精神較不易集中。
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五、保持平常心  
    在考前做好該有的準備，不要給自己太大的壓力，在考場才能發揮最佳實力。面對考試結果要有「勝不驕、敗不餒」的運動精神，一次考試的成敗，並不代表日後成就的高低，而且千萬不要有悲觀、厭世的念頭。
六、評估自己的壓力指標  
    注意自己的情緒與生理狀態，適度地紓解、調整好自己的心情。如果發現自己的身體有異狀，應告知家長、或與學校老師聯絡、或求助醫師，以便提供適時的協助。
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升學制度重大變革—細說免試入學方案     教務處
「高中及高職多元入學方案」自實施迄今，各種升學管道仍以國中基本學力測驗（以下簡稱國中基測）之量尺分數作為分發的重要參據，其他多元能力評量採計比重偏低，國中學生升學競爭壓力無法紓緩。教育部於97年6月成立升學制度審議委員會，為實現各界期待之免試入學理想，在現行高中職多元入學架構下，規劃國中畢業生升學高中職及五專之入學方式，擬就「擴大高中職及五專免試入學實施方案」（以下簡稱本方案），期能給予每位學生優質的教育環境，多元適性的發展。
免試入學方案分為三個期程漸進推動，各期程及免試入學比率規劃如下：
一、宣導推動期：99學年度到100學年度(現在國三及國二學生適用)

（1） 各公立高中：免試入學名額以核定招生名額的5-35％為原則。
（2） 各公立高職：免試入學名額以核定招生名額的5-35％為原則。
（3） 各公私立五專及私立高中職：免試入學名額以核定招生名額的35％為原則。 

二、擴大辦理期：101學年度起(現在國一(含)以下學生適用)

（1） 各公立高中：免試入學名額占核定招生名額的40％以上為原則。
（2） 各公立高職：免試入學名額占核定招生名額的60％以上為原則。
（3） 各公私立五專及私立高中職：免試入學名額以核定招生名額的70％以上為原則。
三、全面實施期：配合十二年國民基本教育之實施，免試入學方式應再做調整，以利各招生區全面推動。
但部分學校及特殊類科因應發展特色及實際需要，得報經主管教育行政機關同意後，彈性調整各期程免試入學之比率。
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其中學生最關心各種免試入學模式是否一定要採計在校學習表現？本方案並未明定高中職及五專辦理免試入學時，一定要採計國中學生在校學習表現，因此學生在校學習表現並非免試入學之必要條件，只是本方案的一項配套措施。各招生區推動本方案可採用三種免試入學模式，分敘如下：
1、 學區登記模式(新竹招生區今年未採用)

2、 國中薦送模式
3、 學生申請模式
    在「學區登記模式」，國中學生不需要具備任何條件，只要依其所屬學區，辦理高中職登記入學，當登記人數超過招生名額時，按其志願序採抽籤或設籍時間等方式決定錄取名額，因此完全不採計學生在校學習表現。

    在「國中薦送模式」，也只有在國中端申請人數大於高中職端所能提供之入學名額時，才視需要採計在校學習表現。以今年新竹縣國中薦送為例，學生需在同一學校就讀滿5學期，校內以定期評量作為排序標準(依教育部及縣教育處規範所定出)，採計二上至三上共3學期，九次段考之學科成績，以國英數自然社會各佔100分。
    在「學生申請模式」，高中職及五專得依據學校發展特色訂定0～3項申請條件，也就是學校可不採計任何項目，就接受學生申請入學。採計國中學生在校學習表現應兼顧學生五育的均衡發展及正常學習活動，如需採計學習領域表現，應採計七大學習領域。以今年免試申請為例，採計一上至三上共5學期之學期成績(採計七大學習領域，包含學科及藝能科) ，並有部份特殊加分合併計算免試申請總成績。
    以今年橫中免試入學成績統計結果為例，有個特殊的現象：薦送成績排名以段考成績為依據，「印象中」成績較好的同學排名也較佳，較無太大爭議；而免試申請入學因採用學期總成績為依據，因為學期成績包含了藝能科、作業、上課態度等平時成績，對於上課認真、作業用心完成、藝能科作品投入心血較多的同學，即有助於提升成績排名，因此段考成績較好的同學，有可能因較不注意藝能科成績，造成排名落後。今年本校國三學生中，有位同學薦送成績排名全校第三名，但免試申請入學校排名卻滑落至第十二名，即可明顯看出兩者之差異；另一項統計數字亦值得同學注意，橫中免試申請入學排名前15名中女生佔12名(8成)，似乎說明本校男生在藝能科及平時成績明顯落後女生。期望經由本文提醒，只注重段考成績的同學，要多加注意免試入學成績採計的轉變。
    為降低學生升學考試之壓力，並逐步擴大及落實免試 入學方案，101年度起(現在國一(含)以下學生適用)，國中基測由每年辦理兩次調整為每年僅辦理一次(每年訂於6月中下旬辦理)，仍維持國文、數學、英語、社會與自然五科及寫作測驗等考試科目。                                                            

                                   (參考資料:教育部免試入學說帖及相關網站資料)
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學務處活動照片       學務處
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生涯發展教育-認識家鄉【參訪內灣老街】
	[image: image3.jpg]aaieen s s





生涯發展教育-認識家鄉【參訪內灣戲院】
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生涯發展教育-認識家鄉【參訪內灣車站】
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生涯發展教育-認識家鄉【野薑花粽DIY】
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生涯發展教育-認識家鄉【野薑花粽DIY】
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生涯發展教育-認識家鄉【野薑花粽DIY】


常懷感謝心      103羅芝誼
    俗話說：「一日之所需，百工斯為備」。我們在生活中，常常接受別人的幫助，我們都應該以感謝的心來接受幫助，而不是視為理所當然！

    我要感謝的人有很多，不過，我特別感謝一個人，他總是在我傷心難過時安慰我，在我寂寞無助時陪伴我，還在我失敗挫折的時候鼓勵我，那個人，就是我最愛的─媽媽！

    媽媽對我的養育之恩，恩重如山，寸草春暉，雖然我常常跟他頂嘴，不過我還是很愛他。雖然覺得媽媽很囉唆，不過能這樣聽媽媽嘮叨，也是一種幸福呢！

    之所以要感謝媽媽是因為媽媽雖然很辛苦，但在我和姐姐面前，卻總是綻放笑容，隱藏辛苦。我真的很感謝媽媽，常常要忍受我的大小姐脾氣，我又常頂嘴，作事半途而廢，對媽媽來說，我應該稱不上是甜蜜的負荷吧！

    為了感謝媽媽的辛勞，他從來沒有出國過，我決定要存錢帶媽媽去一趟日本迪士尼樂園！雖然只是物質上的享受，但我希望可以給他最好的生活，讓她不要那麼辛苦了！

常懷感謝心       103李蜜軒
    一個人若不孝順父母，難聽點可以說他良心被狗啃了！自己都有想要感謝的人吧！

    有一次我生病發高燒，體溫高到都可以煎荷包蛋了呢！照顧我的人就是我想感謝的媽媽，他把我照顧得無微不至，那次媽媽非常緊張，急得像熱鍋上的螞蟻。用賽車一樣的高速把我載到醫院看病。別人花了很久才康復的毛病，我的毛病兩三天就痊癒了，一定是因為最愛的媽媽的緣故。那時我就決定一定要好好孝順媽媽！

    還有一次，那時的我們住在台北，媽媽在新竹工作，而我的腳受傷，趕緊哀求妹妹打電話給媽媽，一小時後，看到媽媽丟下工作衝回家帶我看病，讓我心中莫名的感動。

    所以我想利用這次母親節，對我最愛的媽媽說一聲我愛你！

    再五年，當我有能力工作，一定要好好孝順媽媽。媽媽是我心目中的第一名，不管是誰，都比不上。

常懷感謝心      103楊尚汶
    其實，在我們的生活周遭有許多我們必須感謝的人，例如：爸爸，媽媽、老師以及所有曾經幫助過你的人，所以我們一定要常常心懷感激的向他們道謝。

    我要感謝的對象應該就是爸爸、媽媽和老師。因為爸爸每天日夜不停的工作，有時候還要工作到凌晨一兩點才能回家。爸爸如此辛苦不就是為了養活一家人嗎？媽媽也是，我們每天坐在教室裡上課時，媽媽都辛勤的整理家務。還有老師們，我們平常那麼調皮搗蛋，卻還是願意苦口婆心的指導我們，讓我們受益匪淺。

    當被人感謝時，會有一股快樂的感覺湧上心頭，是一種莫名的快樂。平時向別人說一句謝謝，或許只是覺得說一下而已沒什麼特別，但對被感謝的人而言就不同了。「助人為快樂之本」或許正是因為受人感謝的緣故吧！

    我們要感謝那些幫助過我們的人就要付出行動，我們可以幫爸媽搥背，可以更努力念書考個好成績讓爸媽、老師開心。正所謂「把感謝藏在心中，猶如包好的禮物卻未送出」，所以當心中有所感動時，一定要將心中的感謝表達出來，並利用所有機會加以回報！

母愛的偉大            303吳孟欣
   『母親像月亮一樣，照耀我家門窗……』 ，我想這是一首大家耳熟能詳的歌謠，字字句句，娓娓道出母愛的偉大，也訴說著兩個扣人心弦的故事……

    還記得，小時候的我，一生病總是往林口長庚醫院掛急診，每當我生病時，爸媽總是儘快地把我送往醫院，並且不眠不休地照顧我。有時候，我在醫院吵著肚子餓時，媽媽總是把我抱到輪椅上，推著我到地下街，買各種山珍海味給我吃，而她，只買了一碗白飯、淋點醬汁就當成一餐了。想到當時的我，真是不孝啊！
    另外一件值得一提的故事是----媽媽每天都會買牛奶給我喝，不管是大罐的塑膠瓶或是小罐的鋁箔包，媽媽都會毫不吝惜地就買給我喝，目的就是希望我頭好壯壯，多攝取一些營養，真的很感謝媽媽！這時，又讓我憶起遊子吟的詩：『慈母手中線，遊子身上衣，臨行密密縫，意恐遲遲歸，誰言寸草心？報得三春暉。』我想就是這種心境吧！母親『望子成龍，望女成鳳』的心情，是很難用言語來形容的。
    有句客家諺語是這樣說的：『爺娘想子長江水，子想爺娘擔竿長。』這句話說得真好。父母對我們的愛是綿延不斷的。小時候懵懵懂懂的我，不知如何孝順父母？而現在長大了，才知道父母對我們無私的奉獻。不過，我願意從現在開始，好好當一位孝順的女兒，並且主動替父母分擔家務、分憂解勞！盡自己最大的努力，好好地孝順父母，絕對不要像韓嬰詩中所說的：『樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。』再來後悔莫及，到那時再多的缺憾也無法彌補了。
親情的可貴     301陳禹君
    何謂「親情」？親情就是在你呱呱墜地後降臨到這世上，就跟隨著你一直到你離開人世後，不管你是好是壞，親情永遠都是支持我們，不間斷且長久的呵護。
    我的家庭其實並不健全，小時候父母因為某些因素而分開，那時我還年幼，母親便帶著我獨自生活，之後雖然有第二段婚姻，但美好的日子不長久，之後母親便將我寄養在外公家，那時的我懵懵懂懂，並不曉得何謂孤獨，但一年一年的過去，我也慢慢的長大，明白了一些人情世故，學校也時常舉辦一些親子活動，但可惜我的家人一次也沒有出現，每當看見同學們和家人一起同樂，那開心的模樣，令我感到十分羨慕，也更加深我對於母親的思念牽絆，即使如此，我仍抱持著樂觀的態度面對生活，而老天爺似乎是聽到了我說的話，終於在國中生活讓我與母親團聚，雖然目前是單親家庭，家中經濟負擔重了些，但我仍然很快樂，因為我能和家人一同生活，世上還有甚麼比親情更可貴、令人珍惜的呢？
    反觀有些擁有幸福家庭的小孩，卻不懂如何珍惜親情，常常責怪怨懟父母管東管西，限制自由，卻不檢討自己的行為，而這樣的結果，反而傷害到彼此之間的親情，也傷害了父母的心，更可惡的是甚至造成父母永久無可彌補的傷害，讓些惡劣的行為在缺乏完整家庭的我眼中，卻是格外的諷刺呀！
    有鑒於此，我們更應該好好珍惜親情，不應該身在福中不知福，應該好好珍惜這得來不易的感情，即是是現在還沒有能力奉養父母的妳，也能以不同方式增進彼此之間的親情，說些甜蜜語或一些小舉動，我相信都能讓父母感到窩心，坐而言不如起而行，快向你們的父母表達吧！證明你已會傳遞幸福了！
我的家庭    303蔡志強
    我的家庭成員有六人，去年祖母因為生病而去世了，祖母生前非常疼愛我們兄弟姊妹，記得有一次我們做錯事情，媽媽想請我們吃「竹筍炒肉絲」，祖母立刻將媽媽的竹子搶了下來，從此奠定了我們深厚的祖孫情，即使山崩地裂，也不能拆散我們之間的情誼。
    然而，在去年十一月，祖母因身體不適，住進了竹北東元醫院，身體日益衰弱，在住院的二十餘天，在當時醫師已經束手無策，只能祈求上天讓祖母的病痛能減緩些，別再折磨她老人家了。在昏迷的第二天，緊急送祖母到加護病房，隔天，醫院通知爸媽，前往醫院看她最後一面時，竟出現了意想不到的事情，昏迷兩、三天的祖母竟然出聲：「阿仔﹝爸爸的小名﹞」，就連平常鐵石心腸的爸爸，也不禁流下了眼淚。到家後，醫護人員幫祖母拔管，祖母有如睡著般地走了。希望下輩子若有機會的話，能再當您的孫子……

    我有兩個弟弟一個妹妹，我爸媽曾經說過：「你弟弟在還沒出生時，就已經有人想買他，但我絕對不會賣的，你們想想看──五根手指頭伸出來，長短不均，但咬到都是會痛的，就有如你們兄弟一樣。」我頓時愣了一下，想想，對呀!雖然家境不是很好，但我們的生活不管再怎麼辛苦，也不可以拆散我們，這個家是憑著一家人手牽手一起打造出來的。
    經歷了這許許多多的事後，我才發現「遠親不如近鄰，近鄰不如對門，對門不如自己人。」且人算不如天算，凡事都不是人所能預料到的，唯有在有生之年好好地孝順，才是根本之道，事後的千言萬語都是於事無補、無法挽回的，這也深深地讓我見證到孝道的重要性。在這個充滿著溫馨與感恩的日子裡，祝天下所有的母親佳節快樂!
我的母親         201鄧雅容
    每個人在生命中一定有影響最重要的人（女人），那就是自己的母親，她辛辛苦苦懷胎十個月生下我們，不然怎麼說是生命中最重要的女人呢？

    我的母親是個外籍新娘，可是不認識她的人都以為他是土生土長的台灣人，媽媽有一雙大眼睛，我的這雙眼就是遺傳到她，個子不高，大概一五○左右吧！個性外向，跟誰都可以處的很好，也是個很好的聽眾，有些是可以跟她說，所以會把在學校發生的有趣事情告訴她，每次我[們都會笑得很開心，媽媽也會把童年故事說給我聽，然後弟弟、妹妹就會不知何時也進來談論這些話題，有時爸爸還會跑來插話，跟我們擠在同一張床上－和樂融融。

    媽媽雖然只懂一些中文字，但語言還是流利得很，她還會客家話，每次媽媽講電話都會用客家話來跟朋友聊天，所以我都知道她在電話中說我們三個小孩的「趣事」，害我在她旁邊生氣的反擊，雖然是個外籍新娘，卻還是出來外面找工作，很辛苦。

    媽媽有時很煩，但我都知道他的嘮叨都是為了我好，所以我不頂嘴，有時頂嘴就有一種很對不起媽媽的感覺，很想哭，很想打自己嘴巴，媽媽工作很辛苦，所以我想分擔一些，媽媽說只要你們讀好書、顧好功課，就算有多辛苦也就變得不辛苦了，媽媽的身體有點不好，我希望她能越來越健康，對我來說我的母親是全世界最棒的母親，媽媽，我愛您！
母親節感悟          201鄧麗華
    母親節到了。說到母親節這個詞，就回想到我三歲的那一年，父親重傷在身，妹妹也才出生數個月，媽媽卻找了個藉口，拋下我們，回到外婆家。國小時，她偶爾還會回來，但是，不知什麼時侯開始，她停止來「拜訪」了，到六年級畢業的那一天，某位老師在校長帶著畢業生巡校園時，對我說：「你媽媽有到學校來看你喔！」聽到媽媽，當時不覺得怎麼樣，如今回想起來，我自從畢業後，就不曾再見過媽媽了，還有點想念她。
    沒多久，父親又娶了一位越南媽媽，但五、六年之後又離婚了，留下小妹（繼母生的）給我們照顧。
    小妹已經上大班了，她雖然是我同父異母的妹妹，不管是不是親生的，我都當成親生妹妹來看待，尤其是小妹，她總是被堂弟妹們欺負，「看在眼裡，痛在心裡」想要罵他們，卻不能，因為他們老是仗著自己的父母為所欲為。看來我連個姐姐都當不成，何況是「媽媽」呢？
    我從小就生活在沒有媽媽的環境裡，很多事是要懂得惜福感恩，是奶奶一手把我和妹妹養大的，有時也會頂嘴，每次頂完嘴，我都會反省，我為什麼這樣的不孝，心中湧起一股罪惡感，有時還會掉眼淚，每次過母親節，大家族裡只有我們家沒有主角的陪伴，看堂弟妹對奶奶頂嘴，就有怒氣油然而升，沒有奶奶哪有他們啊！想到就氣。
    我把奶奶當作親媽媽看，要不是寫這篇作文，我也不會發現有兩年的時間沒見到媽媽了，寫完這篇作文，已經不知掉了多少眼淚。
    母親節到了，找個時間對她說句：「辛苦了！」她應該會很開心，因為當妹妹對我說的時候，我也會很開心！因為她懂事了。
給我最重要的人   304范巧昀
    或許我不是這世界上最幸福、最幸運的人，但因為我有個一直保護、照顧我的媽媽，我覺得我就是了。
    非常感謝老天爺給了我一位很像朋友般照顧我的媽媽，當我遇到挫折時，她總在我身旁鼓勵我，當我心情不好時，她總會聽我說著心事，一起度過有歡笑、有淚水的日子，感謝再我生命中最重要的媽媽，總在我最需要她時陪伴在我身旁。
    從前的我，不成熟、不懂事，媽媽總是苦口婆心地教導我，如今就快要邁向高中，已漸漸長大、懂事了。而一路走來媽媽總是辛苦地過著，努力地賺錢，就為了照顧我們。一直以來都不善於表達情感的我，其實心中一直充滿著無限的感恩和謝意。在記憶中，當我第一天上國中，穿上制服，那天早上媽媽的表情充滿了感動，好像猝然驚覺女兒已經長這麼大了。那時的我，也告訴自己，以後一定要努力、用功讀書，不可以讓媽擔心，未來更要努力賺錢，因為我想買個屬於自己的房子，讓媽媽能夠無憂無慮地過日子。
    在未來，還有好多不可知的日子，但我知道我們全家人可以同甘苦、共患難地一起度過，因為我們擁有彼此。在這一年一度值得感恩的日子裡，要向我最親愛的媽媽大聲說：「感謝您的照顧，您辛苦了！我會好好照顧自己，不讓您擔心，祝您母親節快樂！」
我心目中的父母        203羅靖茹
   「若是現在我不表達我的感受，長大以後會不會後悔？」有時我會這麼問自己。對於父母的關懷，我偶爾也會「不小心」把它當成理所當然。當事後我又為了自己無理取鬧的行為感到懊惱的時候，總是覺得自己真是罪有應得啊！

    對我來說，每個家人，都是我生命中不可或缺的一份子。在這一個大家庭中，每個人都很特別，父母對我的重要性更是與眾不同。我喜歡凡事講究效率的媽媽、也喜歡常常替我掩護過錯的爸爸。他們在我心目中的地位是無與倫比的。那是很特別、只允許給父母的一種愛。一種來自子女內心最真摯的親情之愛

    在我的心目中，媽媽是一個急性子。她凡事講求迅速、常要求我們一定要把任何事都做到最好。有時候我也很懷疑媽媽是不是能做到她所要求的事？但卻又沒那個膽去開口問。很多人都覺得我媽很嚴格，但其實她只是為我規範我能達到、而且應該達到的標準，我一直都知道她是一個很為我的未來著想的好媽媽。

    我爸則是個做法跟我媽完全不同的人，溫和卻又不失威嚴。他總是希望我們不要太累、不要太勉強自己，成績也是盡力就好，不用給自己太大壓力。雖然他在其他人眼中看起來可能不太像一個好爸爸，但我心裡知道，他凡事一定會先為我們設想。外表看起來粗獷的他卻懂很多歷史知識、也會陪我一起看電視劇，還會煮很多很特別、又很好吃的菜。雖然我的心裡對「爸爸的威嚴」還是存有一點畏懼，但我知道他是一位很溫柔、很和藹的好爸爸。

    現今社會中，有許多的兒女都不願意照顧自己的爸，甚至還做出許多傷害自己父母的事，這是多麼荒唐的行為？俗話說：「樹欲靜而風不止，子欲養兒親不待。」每個人都應該好好珍惜和父母相處的時光，多多表達對父母的關愛，將來才不會後悔莫及。我的父母永遠是最棒的，永遠值得我的敬愛。
常懷感謝心      101羅靖華
    早餐、午餐、晚餐，一碗白飯、一顆蛋、一條魚……，大概就是我一天的活力來源。但！想一想，這些美食是經過多少的辛勞才得以送入我的口中呢？

    農民每日每日辛勤的耕耘，不管是風和日麗的春天、艷陽高照的夏天或者寒風刺骨的冬天，一樣不停的耕種著。耕阿！耕！經過汗水洗禮，終於等到心血結晶─飽滿的稻穗。

    一次又一次的出海捕撈，期待的就是豐收的漁獲，漁夫阿！不怕風不怕浪，更不怕辛勞。比目魚、石斑魚、秋刀魚……美味的海鮮，都是經由雙手換來的呢！

    從一隻小豬，餵養成一隻肥肥胖胖的大豬，須注意身體健康，品質衛生，養殖人員啊！您的工作，怎麼如此艱辛？好吃的豬肉，都是出自於您細心的照料！

    好的稻作、新鮮的漁獲、每位的豬肉，都需要一位手藝精湛的廚師─我的媽媽！經過他精心調味，山珍海味樣樣俱備，難怪把我養得白白胖胖的。

    從一天的飯食，就可以體會「一日之所需，百工斯為備」的道理。連一頓早餐，都必須透過這麼多人的汗水交換才可以得到，可想而知的是，做每一件事，都必須飲水思源，常懷感恩的心，去對生活的一切表示感激。例：吃飯時，把飯吃完，不要浪費。這就是一個很好的方法，做一個懂得感恩的人，可使生活更加美滿。
永遠的支持   301陳勤郁
    世界上每個父母都會希望自己的小孩比自己有成就，當然更渴望能在老年時有孝順的子女陪伴自己的身旁，以現在的我們大概只能在父母疲累時，體貼父母的幫忙做一些家事，減輕父母的辛勞，這些小舉動都足以讓父母感到窩心很久，我知道孝順父母不再只是長大才能做的事，無時無刻都可以付出關愛。
    還記得之前參加免試入學時，到了長庚護校的校園選填志願，但科系卻不是填選到我最理想的護理科，回家後心情十分的沮喪、怨恨自己的不用功，但是平日嚴肅的爸爸卻難得表現出慈父的口吻說：「不一定要護理科，其他科系也可以讀的很好，不擔心學費或其他錢的問題，妳們要念書，就算要借錢我也會借來讓你們念完書！」聽到這些話內心頓時很感動，尤其是從父親的口中說出。天下無不是的父母，父母親做任何事都一定會有他的道理，儘管有些事情不是我們喜歡的，但是我相信做那些決定，一定是會有它的道理與重要性的。
    父母親的愛用平常圍繞在我們身旁，時時刻刻的保護我們，不讓我們受任何的傷害，但我們卻時常生在福中不知福，把那些呵護當作空氣一般習慣，從不知道若脫離父母保護就像魚離開了水，是痛苦無力的，愚蠢的我們一味的排斥父母的關愛與規定，現在看來真是愚蠢至極！每個人的父母一生盡心盡力的照顧我們，希望我們成長茁壯，家人的親情是無法分割的，更是不可拋棄的，珍惜父母的相伴與管教，因為那是永遠的支持我們成長的力量。
常懷感謝心      102余姿瑩
    我是怎麼來的？是您，懷著像石頭一樣重的我，走路或許有點蹣跚，作事也有點不方便，但您依然扛著我，期待我的成長。

    每天早上，我是早起的鳥兒，雖然還睡眼惺忪，但還是得離開我溫暖的小窩，因為我的動作總是慢吞吞，時常來不及買早餐，上學還經常差點遲到。但今天不一樣了，匆忙的我下床時，看見桌上擺著兩個麵包，不用別人說，我知道是媽媽您事先幫我準備的，由於您是上夜班的，日常生活作息總和我們顛倒，當月光照著我熟睡的小臉，我已進入夢鄉，而您則是在月光下努力的工作，可能手因長繭而有點痛，可能腳因走路有點酸，但您依然不辭辛勞的工作，下班後也不忘給我和姐姐買早餐，深怕我們餓肚子，而感到不放心。

    媽媽就像我們家的搖錢樹，我的衣服、鞋子，甚至日常生活所需，都是媽媽日日夜夜辛苦工作所換取的，媽媽，有您真好！

    母愛深似海，日常生活中最細微的地方，都可以找到那溢出來的母愛，寸草春暉，對我的付出、對我的愛，我永遠都無法回報，但是我不因此而什麼都不做，一張卡片、一個擁抱，媽媽！只要您喜歡我什麼都願意為您做，我愛您，媽媽！
常懷感謝心　　　　　　102羅敏瑄
    「一日之所需，百工斯為備」，一天之中，我接受了很多人的幫助，如我只靠我自己是沒辦法生存的。

    家人、朋友、老師都是我感謝的對象。而目前我最想感謝的是我的好朋友黃韋茹，他對我實在很好，在我心目中占有一席之地。但是我對他的第一印象並不佳，到後來經過一些分組活動，我和韋茹愈來愈熟悉彼此，發現雙方非常契合，我們都喜歡可以賞楓的秋天、喜歡入口即化的冰淇淋、喜歡逛街……那時我心裡想：「我一定會和她成為知心朋友的」。

    果然，日久生情，隨著時間流逝，我們的感情也日益增加：我傷心、難過時，他會安慰我；開心、高興時，他會陪伴我傾聽我，分享我的喜悅；無聊的時候，他會陪我談天說地，了解我內心的想法……

    我真的很喜歡韋茹，雖然他頂著一顆「驚世駭俗醜不拉嘰香菇頭」不過他對我的關心，我打從心底感謝他。希望他未來的日子裡，都有我這個「貞子頭」陪伴他，做他一輩子的朋友。
孝親      202宋欣柔
　　這時代已經不像以前那種溫馨的時代不同了，現在年輕人比較注重的是有沒有錢，而不是父母是否吃飽睡飽，是否辛苦或是不舒服，物質生活的提升，並不代表人的感情也要跟著變遷。

　　我總是在新聞上看到很多不顧父母是否對自己付出多大的代價或是辛苦為兒女奔波，反而一直做些傷害父母的事。「樹欲靜而風不止、子欲養而親不待」不要等到自己想通了以後，驚覺父母已不在了，後悔就來不及了。我來舉例一個故事：王祥，早年喪母，繼母朱氏對他不好，他仍很孝順。有一年冬天，朱氏病了想吃魚，他來到冰河上解開衣服，裸出胸膛，趴在冰上，用體溫將冰融化，這時，從冰面的缺陷口處跳出兩條紅色的大鯉魚，王祥將魚帶回家為繼母做了可口的魚湯。－「繼母人間有，王祥天下無；至今河水上，留得臥冰模。」如果再重生他們還會跟現在一樣嗎？也許會再一次的做這件事，就像孔子所說的「人性本善」。王祥的事蹟在現今社會也許是天方夜譚，但是他的孝心與孝行卻值得我們深深反省。
　　人只有一次機會，如果錯過了後悔也來不及了，所以要把握現在，不要浪費任何的光陰，好好地反省自己對待父母的態度，是否做到了孝順。
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