新竹縣100年國民中、小學足球教練講習實施計畫
1、 目    的：
（1） 培養本縣國民中小學足球教學人才，配合體育課程暨學年活動，建立學生良好運動習慣、促進學生身體健康、增強體適能。 

（2） 提升校園運動人口數量，並強化校園團隊精神凝聚力。
（3） 認知世界性主流運動，倡導足球活動，廣植活動參與人口，為推廣基層足球運動奠定扎根工作。
二、組    織：
    （一）指導單位：教育部、中華民國足球協會
    （二）主辦單位：新竹縣政府
    （三）承辦單位：新竹縣博愛國中
三、實施方式：
（1） 時間：100年9月7日及100年9月21日星期三，下午13:00~16:00共計兩次。
（2） 地點：新竹縣立體育場大型視聽教室、體育場。
（3） 參加人員：新竹縣公私立國民中、小學之體育教師或有意參加者。
（4） 課程表：如后。
（5） 全程參加者核發研習時數6小時。
（6） 報名方式：100年9月5日17:00前至本縣網路研習系統完成報名。
四、預期效益：
（1） 參加人員透過本次演練、實作等歷程，能夠增進對足球之熟悉，並能實際於體育課程、班級競賽中實施教學。
（2） 提昇教學新知技術，經由訓練、比賽，培養學生團結合作精神，增強青少學童體能發展及校園健康和諧。
五附則：
（1） 辦理講習活動相關人員及參加學員，核予公假。
（2） 參加學員請於講習期間請穿著運動服裝並實際操作。
六、本計畫呈送新竹縣政府核定後實施，修正時亦同。

新竹縣100年國民中小學足球教練講習會  課程表
	課 程

時 間 
	課程內容
	上課地點

	09/07
13:00~13:50
	五人制規則介紹
影片欣賞
	視聽教室

	09/07
14:00~14:50
	熱身運動
球感練習
	體育場

	09/07
15:00~15~50
	各部位傳接球介紹
	體育場

	09/21
13:00~13:50
	足球訓練原則
小型比賽原則
	視聽教室

	09/21
14:00~14:50
	盤球法
	體育場

	09/21
15:00~15~50
	小組配合
	體育場


