新竹縣體育會
98年運動紮根-親子籃球樂樂營（簡章）
  一、活動依據：行政院體育委員會「98年運動紮根計畫」辦理。

二、活動目標：透過籃球運動提倡樂活方式，增進親子互動關係、提供假期正當且寓教於樂的休閒活動。
三、指導單位：行政院體育委員會、新竹縣政府。

四、主辦單位：新竹縣體育會。
五、承辦單位：新竹縣體育會籃球委員會。

六、協辦單位：新竹縣立六家國民中學。

  七、活動日期：98年7月6~31日。
  八、活動時間：分三梯次，梯一次為期10天，每週一~五。
	班別
	對象
	日期
	時間
	人數

	A1
	國小組
	98/07/06~17
	09：30~11：30
	35

	A2
	國小組
	98/07/06~17
	13：30~15：30
	35

	B1
	國中組
	98/07/20~31
	13：30~15：30
	35


九、活動地點：新竹縣立六家國民中學（嘉興路356號）。

十、參加對象：國小學生及國中學生男女生皆可。

（有心臟疾病者請勿報名）。

十一、參加費用：每梯次參加費用新台幣500元。
十二、活動人數：每梯次35名、不足35人則併班或取消，名額有限額滿為止。
十三、報名資格：凡就讀新竹縣各公私立中小學學生均可報名參加。

十四、報名日期：自即日起至98年6月28日止。（日期以郵戳為憑）

十五、報名方式：(1)填妥報名表連同報名費500元一併掛號郵寄。

(2)通信地址-302新竹縣福興東路一段302號 楊文明 收

 (3)聯絡電話-0937-152811   楊文明    
十六、活動資訊：（1）簡章屆時公佈於新竹縣體育會籃球委員會
網址（http://tw.myblog.yahoo.com/williams590215/）
       （2）學員名冊於一週前公佈（請務必自行上網查看、不另行個別通知）
十七、課程內容：（預定）
	進  度
	活 動 內 容
	主  要  內  容

	1
	基本動作
	傳、接球介紹及訓練

	2
	基本動作
	運球動作介紹及訓練

	3
	基本動作
	投籃動作介紹及訓練

	4
	基本動作
	上籃動作介紹及訓練

	5
	基本動作
	二人推傳全場上籃介紹及訓練

	6
	基本動作
	三人八字全場上籃介紹及訓練

	7
	基本動作
	四人快攻介紹及訓練

	8
	基本動作
	五人快攻介紹及訓練

	9
	基本動作
	團隊小組快攻介紹及訓練

	10
	規則講解
	最新國際業餘籃球規則講解


 十八、學員請著運動服裝、球鞋、自備毛巾與飲用水。
十九、本辦法未儘事宜，得隨時修訂之。

新竹縣體育會

98年運動紮根-親子籃球樂樂營
報名表暨家長同意書
（填寫報名表字跡請勿潦草）
學生姓名：               就讀學校：                     年級：            
男□ 女□ 身高：         體重：       
身分證字號：                   
出生 日 期：     年     月     日【辦理保險用，資料務必正確】
 同意參加本次「98年運動紮根-親子籃球樂樂營」，「請在表格內○選」
	請○選班別
	班別
	對象
	日期
	時間
	

	
	A1
	國小組
	98/07/06~17
	09：30~11：30
	

	
	A2
	國小組
	98/07/06~17
	13：30~15：30
	

	
	B1
	國中組
	98/07/20~31
	13：30~15：30
	


聯絡電話：             手    機：             
聯絡地址：                                    
家長簽章：                                   
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